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बाि भवन मे् अंतर्ािष््््ीय
नृत्य लदवस का आयोजन
सभवानी। बाल िवन स्कूल मे्
अंतरराष््््ीय नृत्य नरवस का
आयोजन नकया। सव्णप््थम माता
सरस्वती के सम्मुि उपप््ाचाय्ण
सागनरका व ननर्ाणयक मंडल
सरस्या अलका व रीक्पत ने द््ीप
प््ज्््वनलत कर काय्णि््म की
शुर्आत की। मंच संचानलका
अंजू ने बताया नक प््नतयोनगता चार
चररो् म्े हुई। बच््ो् ने अपनी
प््स््ुनतयो् से िारत की पूव्ण से
पन््िम व उत््र से रन््कर िारत की
नृत्य कला को प््रन्शणत कर सबका
मन मोह नलया। प््नतयोनगता मे्
प््थम, न््दतीय व तृतीय स्थान प््ाप्त
करने वाले नवद््ान्थणयो् को पुरस्कार
रेकर सम्माननत िकया। 
प््जापलत लशक््ण संस्थान
के लिए भूलम पूजन दो को
सभवानी। महाराजा रक्् प््जापनत
ने लोगो् को शांनत एवं अनहंसा का
माग्ण नरिाते हुए उन्हे् एकजुटता
की ताकत बताई थी, ऐसे म्े
महाराजा रक्् प््जापनत के जीवन
आरश्ण से नवद््ान्थणयो् को र्बर्
करवाना बहुत जर्री है, तानक वे
राष्््् ननम्ाणर मे् अपनी महत्वपूर्ण
िूनमका अरा कर सके्। इसी सोच
के साथ प््जापनत धम्णशाला
कुर्क््ेत्् द््ारा नशक््र संस्थान के
नलए कुर्क््ेत्् के नपंडारसी रेलवे
स्टेशन के पास िरीरी िूनम पर
हवन एवं िूनम पूजन रो मई को
नकया जाएगा।    
मशर्म उत्पादन का
प््लशक््ण लशलवर 13 से

सभवानी। रेश की तरक््ी मे्
युवाओ् की अहम िूनमका होती है,
जब तक युवा सक््म नही् होगा,
रेेश की तरक््ी की कल्पना नही्
की जा सकती है तथा युवाओ् को
सक््म बनाने के नलए जर्री है नक
पहले उन्हे् आत्मननि्णर बनाया
जाए। प््धानमंत््ी मोरी के
आत्मननि्णर िारत अनियान को
गनत रेने के उद््ेश्य से गांव
पालुवास क्सथत पीएनबी ग््ामीर
स्वरोजगार प््नशक््र संस्थान मे् 13
मई से मशर्म उत्पारन का
नन:शुल्क प््नशक््र नरया जाएगा। 
पीओ और एपीओ की
चुनाव ट््ेलनंग आज से
चिखी दादिी। नजला ननव्ाणचन
अनधकारी एवं उपायुक्त मनरीप
कौर ने लोकसिा आम चुनाव के
नलए नजलो् के पीठासीन मतरान
अनधकानरयो् की ट््ेननंग का
काय्णि््म ननध्ाणनरत नकया गया है,
नजसके अनुसार कल से पायलेट
नरहस्णल का पहल चरर शुर्
होगा। नजला ननव्ाणचन अनधकारी
द््ारा ननध्ाणनरत ट््ेननंग काय्णि््म
अनुसार बाढ्ड्ा और राररी नवस
क््ेत्् के अंतग्णत सिी अनधकानरयो्
व कम्णचानरयो् की ट््ेननंग 1 व 2 मई
को जनता कॉलेज के सिागार मे्
रो चररो् म्े होगी। 

िभवानी-दादरी भूिि
रोहतक, िंिलवार, 30 अप््ैल 2024

खबर संक््ेप

भिवानी। ग््ािीण स्वरोजिार प््मिक््ण
संस्थान िे् प््मिक््ण मिमवर िे् िौजूद
िमहलाएं।  फोटो: हमरिूिि

आधा पानी शमिने के बाद
गड्बड्ाया नहरांे का गशित
मिताथल फीडर को मकया बंद, िांग के अनुरूप नहीू मिल रहा पानी
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यमुना मे् पानी कम का असर नजले की
नहरो् पर पड्ा है। मांग के अनुर्प पानी
न नमलने की वजह से निवानी नजले की
नहरो् मे् पय्ाणप्त पानी नही् नमल पाया है।
पानी की कमी के चलते नसंचाई नविाग
को मजबूरन नमताथल फीडर को बंर
करना पड्ा। हालांनक सुंरर व जुई फीडर
पर पड्ने वाले जलघरो् म्े पानी पहुुंचने
की उम्मीर है,लेनकन नमताथल फीडर मे्
पानी न पहुंचने से उस पर पड्ने वाले
जलघरो् के िाली रहने के आसार बन
गए है। नफलहाल नसंचाई नविाग ने नहरो्
मे् पूरा पानी छोड्े जाने के नलए मुख्यालय
पर सम्पक्क साधना आरंि कर नरया है।
मंगलवार सुबह तक पानी पूरा होने की
उम्मीर है।

नसंचाई नविाग  ने सुंरर
नडस्ट््ीब्यूटरी, जुई व नमताथल फीडर के
नलए करीब साढे 22 सौ क्यूसेक पानी
छोड्े जाने की मांग की थी। यमुना मे् मात््
तीन हजार क्यूसेक पानी होने की वजह
से पूरा पानी नही् नमल पाया। सोमवार
सुबह तक िािड्ा का िी कम ही पानी
नमल रहा था। नजसकी वजह से निवानी

की नहरो् के नलए मात्् साढे 12 सौ
क्यूसेक ही पानी नमल पाया। नजसके
चलते सुंरर नडस्ट््ीब्यूटरी मे् 616 क्यूसेक
तथा जुई फीडर मे् सवा छह सौ क्यूसेक
पानी छोड्ा गया है। नफलहाल पानी की
कमी के चलते नसंचाई नविाग ने
नमताथल फीडर को बंर कर नरया है।
अब यमुना मे् पानी पूरा होने के बार ही
नजले की नहरो् म्े पय्ाणप्त पानी नमल
पाएगा। उसके बार ही नमताथल व
ननगाना फीडर मे् पानी छोड्ा जाएगा।
नफलहाल रोनो् नहरो् को बंर नकया है।  

जिघरो् म्े पानी पहुंचने की उम्मीद
नहरी पानी पहुंचने के बाि अब पीने के पानी की

राशडनंग से छुटकारा डमलने की संभािना बन गई
है। क्यो्डक डभिानी शहर ही नही् डजले के अनेक
कस्बे ि अडिकांश गांिो् म्े पीने का पानी पूरी
तरह से खत्म हो गया। जलररो् म्े लगे टयूबिैलो्
के जडरए ही गांिो् म्े पीने के पानी की सप्लाई
की जा रही है। जो डक पीने लायक नही् है।
मजबूरन लोगो् को इसी तरह के पानी का
इस््ेमाल करना पड् रहा है।  अब नहरी पानी
पहुंच गया तो  कल सुबह तक जलररो् तक पानी
पहुंच जाएगा और पीने के पानी की राशडनंग से
छुटकारा डमल जाएगा।भिवानी। जुई नहर िे् आता पानी िा दृश्य। फोटो: हमरिूिि

कचरे ने फुिाई नहरो् की सांस
कई डिनो् के अंतराल के बाि नहरो् पानी पहुंचा। हालांडक नहरी पानी कम
है,लेडकन कम पानी के भी कचरे ने किम रोक डिए। अनेक जगहो् पर फसलांे
का कचरा, पेड्ो् से टूट कर डगरने िाली टहडनयां माइनर ि नहरो् म्े डगरी है। जो
डक पानी आते ही पानी के साथ बहने लगी है। कुछ िूरी पर पहुंचने के बाि पुल
ि अन्य जगहो् पर कचरा फंस रहा है। डजसके चलते पानी का बहाि पूरी तरह
से अिर्द्् हो रहा है। बताते है डक बिानीखेड्ा से डनकलने के बाि सुंिर नहर
मे् एक पुल मे् कचरा फंस गया। डजसकी िजह से नहर ओिरफलो भी हो गई।
गनीमत यह रही डक िहां पर सड्क पर एक पापले्ि मशीन काय्य कर रही थी।
डजसकी मिि से नहर से कचरा डनकाला और  नहर को टूटने से बचाया  जा
सका। माइनर ि नहरो् के अंडतम छोर तक पानी पहुंचने तक डसंचाई डिभाग के
कम्यचाडरयो् के हाथ ि पैर फूले रहे।

तोशािवारियो् ने जिीन की पैिाइश
किवाने को ििपंच को िौ्पा ज््ापन
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वीर शहीर ईश््र नसंह राजकीय मॉडल
संस्कृनत वमा नवद््ालय की जमीन का कब्जा
छुड्वाने के नलए कुछ तोशाम के ननवानसयो्
ने सोमवार को सव्णसनमनत से फैसला नकया
नक नवद््ालय की जमीन की मशीन से पैमाइश
करवाकर नवद््ालय की जगह शीघ्् अनत
शीघ्् िाली करवाई जाए, नजसके नलए
उन्हो्ने तोशाम के सरपंच राजेश तंवर को
मौके पर बुलाकर ज््ापन सौ्पा। 

वीर शहीर ईश््र नसंह राजकीय मॉडल
संस्कृनत वमा नवद््ालय के उत््र की तरफ जो
नवद््ालय की जगह है, वहां रास््े को लेकर

नपछले काफी समय से नववार है। सोमवार
को तोशाम के कुछ ग््ामीरो् ने नवद््ालय
पनरसर मे् बैठक की और सव्णसम्मनत से
फैसला नलया नक नवद््ालय की जगह की
रोबारा मशीन से पैमाइश करवा कर जगह
अनत शीघ्् िाली करवाई जाए। बैठक मे्
उपक्सथत ग््ामीरो् ने तोशाम के सरपंच राजेश
तंवर को मौके पर बुलाया और ज््ापन सरपंच
को सौ्पा। इस मौके पर जगरीश, मनहपाल,
मोतीराम, मह्ेद््नसंह, हवानसंह, पूव्ण पंच
करतार, उमेर नसंह, रामकुमार, राजपाल,
संजय नाफनरया, मास्टर अश््नी महता,
नवकास नसंगला, गजेश सांगवान, सुिाष
कक््ड्, नरे्द्् नंबररार मौजूर थे।

भिवानी। मवद््ालय िी जिीन िा िब्जा छुड्वाने िो सरपंच िो ज््ापन सौ्पते तोिािवासी।

लवद््ाल्थियो् ने मतदान की िी शपथ, जागर्कता रैिी लनकािी
भिवानी। पंडित सीताराम शास््््ी बीएि प््डशक््ण
महाडिद््ालय मे् एनएसएस कै्प के छठे डिन प््ाचाय्य िॉ.
डिकास शम्ाय की अध्यक््ता मे् प््ात: कालीन सत्् म्े
मतिाता शपथ एिं जागर्कता रैली का आयोजन
डकया,डजसके माध्यम से स्ियंसेिको् ने लोगो् के
मतिान के बारे म्े जागर्क डकया। सांयकालीन सत्् म्े राजे्द्् कुमार अडििक्ता रेिक््ॉस सोसायटी
चरखी िािरी द््ारा िाईआरसी प््डशक््ण काय्यक््म का आयोजन डकया, डजसमे् प््ाथडमक सहायता के
बारे म्े चच्ाय की। उन्हो्ने रेिक््ॉस सोसायटी के िाईआरसी प््डशक््ण काय्यक््म मे् प््ाथडमक सहायता
के बारे म्े चच्ाय की और िुर्यटनास्थल पर रोगी के शारीडरक एिं मानडसक र्प से सहायता करने
के बारे म्े बताया। इस अिसर पर संस्था अध्यक्् िॉ. डशिशंकर भारद््ाज, सडचि िॉ. रडि भीष्म,
सत्यनारायण, संस्था प््शासक श््ीभगिान िडशष्् एिं अन्य गणमान्य व्यक्कत मौजूि थे। 

एसपी ने एशियन गोल्ड मेडशिस्ट
श््ियंका व पूजा को शकया सम्माशनत

कबड्डी एसोससएशन
के पदासिकासियों ने

एसपी वसशषंं का
जताया आभाि
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बाढ्डा के हंसावास िुर्ण के वाईब््ेन्ट
इंटरनेशनल स्कूल मे् 27 व 28
अप््ैल को एमेच्योर कबड््ी
एसोनसएशन द््ारा आयोनजत राज्य
स््रीय सीननयर स्टेट कबड््ी
प््नतयोनगता (मनहला व पुर्ष) को
सफल बनाने के नलए एसोनसएशन
के चेयरमैन कुलरीप रलाल,
महासनचव नसीब जांघू, िजांची
अननल राठी, कुलरीप पहल, नवरेन्द््
फौगाट, मनजीत पहलवान, स्कूल
चेयरमैन नवीन श्योरार, राररी

नजला कबड््ी संघ के अध्यक्् राजेश
फौगाट, बुजन कोच, राजस्थान
कबड््ी संघ अध्यक्् तेजस्वी
गहलोत, एसोनसएशन के राज्य
अध्यक्् एवं सांसर कृष्रलाल
पंवार, बाढ्डा के पूव्ण नवधायक
सुिनवन्द्् मांढ्ी व अनतनथयो् का

आिार जताया है। 
चेयरमैन रलाल ने बताया नक

उक्त प््नतयोनगता का शुिारंि राररी
की एसपी पूजा वनशष्् ने नकया और
कबड््ी निलाड्ी को आशीव्ाणर रेकर
उनका उत्साहवध्णन नकया। प््थम
नरन की प््नतयोनगता के अंत मे् एसपी

पूजा ने एनशयन गोल्ड मेडनलस्ट
न््पयंका नपलाननया व पूजा हथवाल
को सम्माननत नकया। रलाल ने
एसपी के समथ्णन और सांझेरारी के
नलए आिार जताया। 
जताया आभार
रलाल एवं परानधकानरयो् ने एसपी
को ट््ॉफी रेकर सम्माननत नकया।
समारोह मे् बतौर मुख्यनतनथ पहुंचने
श््ीश््ी 1008 िल्लेनगरी महाराज का
िी आिार जताया, नजन्हो्ने कबड््ी
निलानड्यो् को ऐसे ही मेहनत करते
रहने का आशीव्ाणर नरया। 

भिवानी। एसपी
पूजा वमिष्् िो
सम्िामनत िरते
एसोमसएिन िे
पदामििारी।
फोटो: हमरिूिि

ड््ूटी मे् िापरवाही पड् सकती है भारी
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लोकसिा मे् होने वाले आम चुनाव
मे् लापरवाही या रेरी बरतने वाले
अनधकानरयो् व कम्णचानरयो् को
सख्त कार्णवाई झेलनी पड् सकती
है। अनधकानरयो् एवं कम्णचानरयो् को
उन्हे् सौ्पी गई ड््ूटी का ननव्णहन
करना जर्री है। कोताही करने वाले
अनधकानरयो् एवं कम्णचानरयो् के
निलाफ चुनाव अनधननयम-1951
मे् री गई शक्कतयो् के अनुसार
कार्णवाई की जा सकती है। 

नजला ननव्ाणचन अनधकारी एवं
उपायुक्त मनरीप कौर ने नजला के
सिी अनधकानरयो् एवं कम्णचानरयो्
को चुनाव ड््ूटी को गंिीरता व

ननष्पक््ता से ननिाने के ननर््ेश नरए
है्। उन्हो्ने आरेशो् मे् कहा नक
लोकसिा आम चुनाव बेहर
नजरीक है। चुनाव प््न् ्िया को
समयबद्् व सुचार् र्प से संपन्न
करवाने को नवनिन्न काय्ाणलयो् के
अनधकानरयो्, कम्णचानरयो्, वाहनो् व
अन्य उपकररो् की आवश्यकता
होती है। कई बार रेिने मे् आया है
नक नजले के कुछ अनधकारी एवं

कम्णचारी नबना कारर के
जानबूझकर चुनाव ड््ूटी रेने मे्
असमथ्णता व्यक्त करते ह्ै, नजससे
चुनाव काय्ण म्े बाधा आने की
संिावना रहती है। उन्हो्ने कहा नक
सिी नविागाध्यक्् अपने काय्ाणलय
म्े वाहनो् और उपकररो् आनर को
सही व चालू हालत म्े रिना
सुननन््ित करे् और चुनाव प््न््िया के
नलए मांग अनुसार तुरंत काय्ाणलय
के अनधकारी, कम्णचारी, वाहनो् और
उपकररो् को उपलब्ध करवाएं।
आरेशो् मेे् स्पष्् नकया गया है नक
चुनाव ड््ूटी मे् लापरवाही या रेरी
बरतने वाले संबंनधत अनधकारी या
कम्णचारी को सख्त कार्णवाई झेलनी
पड् सकती है।

n चुनाव
प््भ््िया को
समयबद्् व
सुचार् र्प
से संपन्न
करवाएं

स्वीप टीम ने मतदान के लिए लकया जागर्क 
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स्वीप टीम द््ारा आगामी लोकसिा
चुनावो् मे् मतरान मे् अनधक से
अनधक नागनरको् की सहिानगता
करवाने के नलए लगातार फील्ड मे्
पहुंचकर जागर्क नकया जा रहा है।
उपायुक्त मनरीप कौर के माग्णरश्णन
व ननर््ेशानुसार पूरे नजले के रोनो्
नवधानसिाओ् मे् ग््ामीर, शहरी व
कस्बाई क््ेत्् म्े टीम पहुंच रही है।

नुक््ड सिाओ्, जनसंपक्क
करते हुए सिी से आगामी
लोकसिा चुनावो् मे् अनधक से
अनधक मतरान की अपील की जा
रही है। स्वीप टीम का यही प््यास है
नक राररी नजले के अनधकतर क््ेत््ो्
मे् शत प््नतशत मतरान के नलए

लोगो् को जागर्क व प््ेनरत नकया
जाए। इसके साथ साथ ही नशक््र
संस्थानो् व सामानजक संस्थाओ् म्े
िी अनधकारी पहुंच कर सिी को
यही अपील कर रहे है नक सब
नमलकर नागनरको् को इस नरशा मे्
जागर्क करे नजससे नक वो अपने
वोट के अनधकार का प््योग अवश्य

करे। इसी कड्ी मे् नोडल अनधकारी
बीईओ जलकरर की अगुवाई मे्
टीम नवनिन्न स्थानो् कारी धाररी,
कारी र्पा व चांरवास के एवरग््ीन
स्कूल मे् पहुंची। इस रौरान ग््ामीरो्
के साथ जनसंपक्क नकया गया।
उनके साथ बैठक करते हुए मतरान
के नलए प््ेनरत नकया गया। इसके

साथ ही नवद््ान्थणयो्, स्कूल स्टाफ,
ग््ामीरो् सनहत सिी को अनधक से
अनधक वोट करने का संकल्प
करवाया। टीम सरस्य मास्टर
सुंररपाल फौगाट ने कहा नक सबसे
पहले करो मतरान, बाकी छोड्कर
अन्य काम को हमे् आगामी 25 मई
को पूरी तरह से सानबत करना है।
वोनटंग वाले नरन नजस नागनरक का
वोट बन चुका, वो अपने घरो् से
ननकलकर मतरान जर्र करे,
नजससे नक हम अपने
जनप््नतनननधत्व को संसर मे् अपनी
पसंर के अनुसार िेज सके। इस
अवसर पर प््ीतम न््पंनसपल डॉ.
मनोज, ईश््र नसंह नपलाननया,
सरपंच कारीर्पा शीला रेवी,
सतवीर आनर थे।

भिवानी। ग््ािीणो् िो ितदान िे प््मत जािर्ि िरती स्वीप टीि। 

मंडी से सरसों के कटंंे चोरी करने
मामले में एसपी को दी शिकायत

हरिभूरि न्यूज: रभवानी

डाबर कॉलोनी ननवासी पुष्पा पत्नी
मुकेश व हालुवास गेट ननवासी
हरीश पुत्् चन्द् ्पाल ने पुनलस
अधीक््क से मुलाकात कर
नशकायत सौ्पी और गत 25 अप््ैल
की रात को चारा मंडी से सरसो् चोरी
की घटना की ननष्पक्् एवं पूर्णर्प
जांच करवाने, मुख्य आरोनपयो् के
निलाफ कड्ी कानूनी काय्णवाई
करने व ननर््ोष बच््ो् पर बनाए झुठे
मुकरमे् वापस नलए जाने की मांग
की। नगरफ्तार नकए गए बच््ो् के
अनििावको् ने एसपी को री

नशकायत मे् बताया नक 27 अप््ैल
को उनके पास अनाजमंडी पुनलस
चौकी से फोन आया और बताया नक
उनके तीन बच््ो् ने 25 अप््ैल की
रात को चारा मंडी से सरसो् के कट््े

चोरी नकए है्, नजनकी सीसीटीवी
फुटेज आई हुई है। तीनो् आरोपी
गाड्ी मे् थे। उन्हो्ने बताया नक जब
पुनलस ने उन्हे् बुलाया तो उन्हो्ने
बच््े पेश कर नरए, जबनक उनका
कोई कसूर नही् था, उन्हे् तो गाड्ी
चलानी िी नही् आती। उन्हो्ने
आरोप लगाया नक घटना के पीछे
नकसी और का हाथ है। उन्हो्ने
एसपी से मांग की नक सरसो् की
चोरी की घटना की पूर्णर्प एवं
ननष्पक्् जांच करवाई जाए, घटना
को अंजाम रेने वाले मुख्य आरोपी
व उसके सहयोनगयो् के निलाफ
कड्ी कानूनी कार्णवाई की जाए।

भिवानी। एसपी से मिलने जाते
मिरफ्तार मिए िए बच््ो् िे
अमििावि। 



र इंसान से जीिन मे् कोई ना कोई गरती हो जाती
है। ऐसी गरती भी हो जाती है, वजसमे् अपना ही

नही्, अपने वकसी व््पय का नुकसान हो जाता है। यह गरती
जानबूझ कर नही्, अनजाने मे् हो जाती है वफर भी हम अपने
आपको दोषी मानते ह्ै। एक तरह से अपराधबोध से ग््स्् हो
जाते है्। रंबे समय तक ऐसी मन:क्सिवत मे्टर हेल्ि के वरए
ठीक नही् है, इससे जल्द से जल्द उबरना जर्री है। रेवकन
उबरे् कैसे, जावनए- 
हमेशा खुद को दोषी ना समझें: कुछ रोग वकसी भी काम
मे् कोई गरती होने पर खुद को दोषी मान रेते ह्ै, इन्हे् अपने
आपसे वशकायत हो जाती है। ऐसे रोग अपने आपको कोसने
रगते है्। ऐसी क्सिवत मे् उनके व्यिहार मे् वचड़वचड़ापन आ
जाता है। इसवरए अगर आपसे कभी कोई गरती हो भी जाए
तो रगातार उसके बारे मे् सोचकर उदास-वनराश होने के
बजाय उसे सुधार कर आगे बढ़ जाएं। 
हीनभावना से िचें : वकसी गरती के वरए खुद को रंबे

समय तक दोषी समझने या अपराधबोध से ग््स्् होने के
कारण मन मे् हीनभािना जन्म रे रेती है। इससे व्यक्तत को
ऐसा रगता है वक िह वदमागी र्प से बहुत कमजोर है, इसी
कारण अकसर उसी से ही गरवतयां होती है्। िह असक््म है।

अपने बारे मे् ऐसी बाते् ना सोचे्। यह तभी संभि होगा, जब
आप अपने वरए कुछ अच्छा सोचे्गी। अपनी सोच
सकारात्मक रखे्गी।
संवयं रखें अपना धंयान: आज की इस भागम-भाग िारी
वजंदगी मे् रोगो् के पास दूसरो् के वरए समय नही् है।
अवधकांश रोग वसफ्क अपने बारे मे् सोचते ह्ै, इसवरए आपको
अपना ध्यान खुद ही रखना होगा, तभी आप खुश रहे्गी,
जीिन मे् कामयाब हो्गी। इसके वरए आपको अपनी कवमयो्
और गरवतयो् के प््वत सचेत रहना होगा, अपनी आदतो् को
वनरंतर सुधारने की कोवशश करनी होगी। 
खुद को दें शािासी: हमेशा कुछ नया सीखने और करने का
प््यास करे्। अपना आत्मविश््ास और आत्मबर बढ़्ाएं। इसके
वरए जब भी वकसी काय्ल म्े आपको सफरता वमरे तो उसके
बारे म्े सोचकर खुद पर गि्ल महसूस करे्। अपने आप को
शाबासी भी दे्। जब आप खुश होकर अपने बारे मे्
सकारात्मक नजवरया रखे्गी तो आपके मन मे् खुद के प््वत
कोई वशकायत नही् रहेगी। a(मनोवैजंंाबनक बवबचतंंा दगंटन   

आनंद से हुई िातचीत पर आधाबरत)

म््ी के मौसम मे् हर कोई
ऐसी ड््ेसेस और
एत्सेसरीज सेरेत्ट

करना चाहता है, वजससे सुकून
वमरे। इसवरए इन पर ध्यान देना
जर्री है। 
सुकून देने वाले कलसंट : अपनी
ड््ेस करर च्िाइस से भी आप गम््ी
को मात दे सकती है्। गव्मलयो् मे्
वडजाइन कैसी भी हो, मैटेवरयर
कैसा भी हो रेवकन अगर करर
सुटेबर नही् हो तो सुकून नही्
वमरता है, परेशान करने िारी
बेचैनी बनी रहती है। इसवरए बेहतर
है वक व्हाइट करर ड््ेसेस को प््ेफरे्स
दे्। यह करर गम््ी को सोखता नही्
है, उसे वरफ्रेत्ट कर देता है इसवरए
गव्मलयो् मे् इस करर की ड््ेसेस ही
चुने्। डाक्क और ब्रैक करर ड््ेसेस
को अिॉयड ही करे्। ब्रू करर भी
ज्यादा यूिी वकरणो् को सोखता है,
इसवरए इस मौसम मे् गहरे रंगो् से दूर
रहे्। राइट ग््ीन, ऑरे्ज, यरो और
स्काई ब्रू करर ही इन वदनो् सुकून
पहुंचाते ह्ै। 
ऑफ शोलंडर टॉप-हाफ पैंटंस :
इस मौसम मे् बहुत चुस्् और वफटेड
ड््ेसेस ना अच्छे रगते ह्ै और ना ही
आरामदायक होते है्। इस
वरहाज से कॉटन मेड ऑफ
शोल्डर टॉप और हाफ पै्ट्स,
उन टीनएज गल्स्ल और यंग
िूमेन के वरए परफेत्ट ड््ेस है,
जो गव्मलयो् मे् आउवटंग पर जा
रही हो्। हारांवक इसे फ्््ेड्स
के साि गेट-टू-गेदर मे् भी
कैरी कर सकती है्, त्यो्वक
इस ड््ेस मे् यंग िूमेन खूब
फबती ह्ै। यह ड््ेस
कॉक्मबनेशन मॉडन्ल रुक तो
देती ही है, इससे सुकून भी
वमरता है। इसके अरािा
रॉन्ग कुत््ी, न्रीटेड स्कट्ल,
व्हाइट शट्ल, वरनेन जैकेट
और कॉटन टी-शट्ल विद
पराजो, गव्मलयो् के वरए
अच्छी च्िाइस है्।

हीलंस को कहें िाय-िाय: अप््ैर,
मई और जून माह मे् उत््र, मध्य और
पव््िम भारत मे् वजस तरह की गम््ी
पड़ती है, िैसे मौसम मे् हाई हील्स
को बाय-बाय कहने मे् ही समझदारी
है। दरअसर, गम््ी के मौसम मे् देर
तक हील्स पहनने से पैर की
अंगुवरयो् पर बहुत दबाि महसूस
होता है। इस दौरान रगातार हील्स
पहनने से पैरो् की शेप तक वबगड़
जाती है। चूंवक हील्स पहनने से से्टर
ऑफ ग््ेविटी का आगे की ओर

वखसक जाता है, इसवरए खड़े होने
पर न चाहते हुए भी पीठ झुक जाती
है। यह कई बार असहनीय पीठ दद्ल
का कारण बन जाता है।  इसवरए
हील्स पहनने से बचे्। 
कंफटंंेिल फुटबवयर : शॉट्ल ड््ेसेस
की तरह गम््ी के मौसम मे् फुटवियर
भी कंफट््ेबर ही पहने्।  फुटवियर
हमारे परैो् को राहत ही नही् देते, ये
हमे् स्टाइवरश भी बनाते है्। इसवरए
स्नीकस्ल पहनते समय जमीन से सटी
सै्वडर या हाई हील्स की तरफ
भूरकर भी ना दे्खे्। बेचैन करने
िारी गव्मलयो् म्े यह पक््ा वडसाइड
कर रे् वक इस मौसम मे् जो कुछ
पहने्गी कंफट््ेबर ही पहने्गी। 
पैरों को दें नमी :  शॉट्ल ड््ेस पहनते
समय  पैरो् की त्िचा का ध्यान रखना
जर्री है त्यो्वक इनमे् ज्यादातर
समय पैर सीधे धूप, वमट््ी और गम्ल
हिाओ् को सहते है्। इसवरए अपने
पैरो् को इन परेशावनयो् से बचाने के
वरए रेग्स को वनयवमत मॉयि््राइज
करती रह्े िरना आपके पैरो् की
क्सकन ड््ाय और डर हो जाएगी। a
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जि समर सीजन के वलए
सेलेक्ट करे् डे््स-एक्सेसरीज 

अपने आप से क्यो् 
रखे् विकायत ग

एडवाइस / ववनीता 

ह
सीजनल वटप्स / संध्या वसंह
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यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की िदिती दुबनया पर नजर रखते है्। आप
हटकर सोचते ह्ै, आपके भीतर बववेचन और िेखन की क््मता है, आप

पत््काबरता-िेखन के प््बत प््बतिद्् ह्ै, तो जुब्ड़ए दैबनक हविभूवम से। 
हमे् बदल्िी मे् अपने फीचि विभाग के बिए आवश्यकता है-

4वबरष्् उप संपादक / उप संपादक
4प््बिक््ु उप संपादक

4बहंदी टाइबपंग मे् कुिि ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकते ह्ै।

मतौर पर मेनोपॉज को हव््ियो्
की कमजोरी और ब््ेस्ट कै्सर
की बड़्ी िजह माना जाता रहा

है, रेवकन सच यह है वक अगर ध्यान न वदया
जाए तो मेनोपॉज मवहराओ् के वरए कई
अन्य स्िास्थ्य समस्याओ् का सबब भी बन
सकती है।
गमंस पंंॉबंलम: नॉि्ल अमेवरकन मेनोपॉज
सोसायटी की एग्जीत्यूवटि डायरेत्टर जोएन
िी. वपंकट्लन कहती है्, ‘मेनोपॉज की क्सिवत मे्
जब मवहराओ् म्े एस्ट््ोजन हाम््ोन का रेिर
कम हो जाता है तो उनमे् दांत ढीरे होने और
गम्स प््ॉब्रम्स होने रगती है्। कुछ मवहराएं
ड््ाइ माउि, मसूढ़्ो् म्े जरन
और दद्ल भी महसूस करती
है्। ऐसे म्े उन्हे् ओरर
हाइजीन पर ज्यादा ध्यान
दनेा चावहए।’
संलीप एपंननया: विस्को्वसन
स्रीप कोहट्ल स्टडी के
आधार पर वपंकट्लन बताती है्
वक मेनोपॉज के बाद
मवहराओ् मे् प् ्ोजेस्ट् ्ॉन
हाम््ोन का रेिर भी कम हो जाता है, वजससे
ब््ीवदंग वडस्टब्ल होती है और स्रीप एक्ननया की
समस्या हो जाती है। कई मवहराओ् म्े वदन मे्
नी्द ज्यादा आने, वसरदद्ल और एंग्जायटी की
समस्या होने रगती है।

डायबिटीज: अमेवरका की नेशनर
हेल्ि स्टडी मे् िूमे्स हेल्ि इनीवशएवटि
के मुतावबक वजन मवहराओ् म्े 46
सार की उम्् से पहरे या 55 सार के

बाद मेनोपॉज होता है,
उनमे् टाइप 2 डायवबटीज
का वरस्क बढ़् जाता है।
गायनेकोरॉवजस्ट डॉ.
वकरण कोएरो कहती है्,
‘एस्ट््ोजन हाम््ोन
ग्रूकोज रेिर को क्सिर
रखता है। इस हाम््ोन का
स््र कम होने पर शरीर मे्
ग्रूकोज का संतुरन वबगड़्

जाता है। साि ही फैट भी ज्यादा जमा होने
रगती है। इसके अरािा इससे पोरीवसक्सटक
ओिरी वसंड््ोम, हाई बीपी और जेस्टेशनर
डायवबटीज का वरस्क भी बढ़् जाता है।
इसवरए रेग्युरर चेक-अप करिाना चावहए

और ओिरिेट होने से भी बचे्।’
हाटंट बडजीज: मेनोपॉज से पहरे, एस्ट््ोजन
हाम््ोन से शरीर मे् अच्छे कोरेस्ट््ॉर की मात््ा
बढ़्ती है, खराब कोरेस्ट््ॉर का रेिर कम
होता है और हाई बीपी कंट््ोर होता है। रेवकन
जब मेनोपॉज के कारण एस्ट््ोजन का रेिर

कम होने रगता है तो हाट्ल वडजीज का खतरा
बढ़् जाता है। ऐसे मे् वनयवमत 30 वमनट की
एत्सरसाइज, न्रांट बेस्ड डाइट रेना और
स्मोवकंग से बचना जर्री है।
ईबटंग बडसऑडंटर: इंटरनेशनर जन्लर ऑफ
ईवटंग वडसऑड्लस्ल मे् प््कावशत अध्ययन के
मुतावबक, मेनोपॉज के बाद मवहराओ् म्े जो
शारीवरक पवरित्लन आते है्, उनसे ईवटंग
वडसऑड्लर और नेगेवटि बॉडी इमेज की
समस्या भी होती है। दरअसर, यह क्सिवत
वसफ्क शारीवरक ना होकर मानवसक और
सामावजक भी हो जाती है। मवहराओ् के
वदमाग मे् बेचैनी और उिर-पुिर होने
रगती है। खुद को वफट और खूबसूरत
वदखाने के वरए मवहराएं हेल्दी ईवटंग नही्
करती् और डाइवटंग करने रगती है्।
यूरीनरी पंंॉबंलमंस: स््््ी रोग विशेषज्् डॉत्टर
क्समता गुटगुवटया के अनुसार, ‘मेनोपॉज के
बाद यूरीनेशन पर कंट््ोर कम होने की
समस्या कई मवहराओ् को होती है। ऐसा
एस्ट््ोजन का रेिर कम होने से यूरेथ््ा के
पतरे होने के कारण होता है। साि ही एवजंग,
नॉम्लर वडरीिरी आवद के कारण पेक्लिक
फ्रोर मसल्स कमजोर होने से भी ऐसा होता
है। साि ही इस उम्् मे् बार-बार यूरीनरी 
ट््ैत्ट इंफेत्शन भी होता है। इस समस्या से
राहत के वरए कीगर एत्सरसाइज, पय्ालन्त
पानी पीना और गायनेकोरॉवजस्ट की 
सराह से सािधावनयां बरतना हेल्पफुर हो
सकता है।’a

हर मरहला के जीवन मे् मेनोपॉज स्टेज के दौरान और उसके बाद कई
रिरजकल-मे्टल चे्ज होते ह्ै। इससे कई प््ॉब्लम्स हो सकती है्। इसके

रलए यहां रदए जा रहे सजेशंस आपके रलए यूजिुल हो सकते ह्ै।

मेनोपॉज के िाद 
ऐसे करे् सेल्फ केयर

िोहतक,मंगलवाि 
30 अप््ैल 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

जि करे् मजाक 
रखे् इन िातो् का ध्यान

ड़े-बुजुग्ल सही कहते है् वक हंसी-
मजाक एक सीमा तक ही अच्छे रगते
है्। अगर आपने इसकी हद पार कर दी

तो यह हंसी-मजाक संबंधो् के वरए घातक भी हो
सकता है। आपने भी कई बार महसूस वकया होगा
वक वकसी-वकसी का मजाक आपके वदर मे् चुभकर
रह गया। ऐसे तमाम वकस्से भी सुने हो्गे वक वकसी
ने, वकसी दूसरे का इतना मजाक उड़ाया वक मजाक
से पीवड़्त व्यक्तत ने गुस्से मे् मजाक बनाने िारे से
मारपीट तक कर री। इसवरए जब भी वकसी से
मजाक करे्, कुछ बातो् का जर्र ध्यान रखे्।
सीमा पार ना करें : मजाक हमेशा एक सीमा तक
ही अच्छा रगता है। जैसे ही
आपने वकसी का मजाक बनाते
हुए सीमाएं, मय्ालदाएं पार की्
तो मजाक बनाए जाने िारा
व्यक्तत बहुत अपमावनत
महसूस करता है। इसवरए जब
भी वकसी से मजाक कर्े,
उसका सम्मान करते हुए महज मनोरंजन की सीमा
तक ही यह करे्। खास करके ऐसे व्यक्तत का तो
मजाक कभी नही् उड़ाना चावहए, जो मजबूर हो और
परटकर आपको जिाब ना दे सके। इसी तरह वकसी
शख्स मे् अगर कोई जन्मजात कमी है, मसरन िह
अंधा है, रंगड़ा है या िह बोर नही् पाता, मोटा है,
कारा है, कद बहुत छोटा है, ऐसी शारीवरक
क्सिवतयो् का तो कभी भी मजाक नही् उड़ाना
चावहए। त्यो्वक ऐसे व्यक्ततयो् का जब कोई मजाक
उड़ाता है तो िह मजाक उन्हे् गुदगुदाता नही् है,
अपमावनत महसूस कराता है। 
वही मजाक करें, जो आप भी सहन कर सकें :
वकसी भी व्यक्तत का उन्ही् बातो् और संदभ््ो् को
रेकर मजाक उड़ाना चावहए, वजन बातो् और संदभ््ो्
को रेकर वकए गए मजाक को आप खुद भी सहन
कर सके्। वकसी का ऐसी वकसी बात के वरए मजाक
ना उड़ाएं जैसी बात के वरए आप खुद मजाक सहन
नही् कर सकती्। हम यह ना भूरे्, जब हम वकसी

का मजाक उड़ाते ह्ै तो इसका हमारे संबंधो् पर
असर पड़ता है। जब हम वजसका मजाक उड़ाते ह्ै,
अगर उसके मन मे् यह भािना आती है वक आप
उसका अपमान कर रही है्, तो चाहे िह वकतना
अच्छा दोस्् हो, उससे आपके वरश्ते सरामत नही्
रहे्गे। मजाक से विश््ास और दोस््ी दोनो् के टूटने
का खतरा रहता है। भरे कुछ रोग कहते हो् वक
मजाक करके िह माहौर को हल्का-फुल्का और
तनािमुत्त बनाना चाहते ह्ै, रेवकन यह एक बड़ा
झूठ है। जब हम वकसी का मजाक उड़ाते है् तो
माहौर हल्का नही् होता, उस व्यक्तत के वरए तो
बहुत ही तनािभरा हो जाता है।  

लोगों को मौका ना दें : जब कोई व्यक्तत पहरी
बार आपका मजाक उड़ाने की कोवशश करे और
आपको रगे वक आप उससे आहत हो रही है् तो
तुरंत उसे टोक दे्। अगर पहरी बार मे् ही टोक दे्गी
तो िो भविष्य मे् ना वसफ्क आगे बढ़ने से र्क जाएगा
बक्लक यहां से भी पीछे रौट जाएगा। अगर आपने
उसे आगे बढ़ने वदया तो िह भविष्य मे् अगर पीछे
रौटने का हौसरा भी वदखाएगा तो बार-बार इससे
पीछे भी हट जाएगा। वकसी से दबकर तो अपना
मजाक कभी भी नही् उड़िाना चावहए। त्यो्वक अगर
सामने िारे को रग गया वक आप उससे दबे हुए है्,
इसवरए उसकी मजाक को सहन कर रहे ह्ै तो िह
वफर और दबाता जाएगा। यह कभी नही् भूरे्,
मजाक हंसने-हंसाने के वरए होते है्, वदर को
दुखाने के वरए नही्। a

सी विद््ान ने कहा है, ‘अगर तुम्हारे हो्ठो् पर
मुस्कान है और ह्दय मे् एक कोई अच्छा गीत
तो वनव््ित र्प से तुम ऊंची आिाज मे्
गाओ।’ देखा जाए तो आज यही मुस्कान-हंसी

बहुत दुर्लभ हो गई है। वजंदगी की आपा-धापी और तमाम तरह के
तनािो् के बीच आदमी हंसना भूरता जा रहा है। 
हंसी-खुशी के बदल गए है् मायने 
आज इंसान के वरए हंसी-खुशी के मायने बदर चुके है्।
धनी और अवधक पैसा कमाने की, मध्य िग्ल सीवमत
आमदनी मे् ढंग से रहने की और गरीब वनध्लनता से मुक्तत
पाने, जीने की कशमकश मे् रगा रहता है। धनी िग्ल
त्रबो्, पाव्टलयो् और होटरो् मे् हंसी खोजने जाता है।
गरीब के वरए अपने बच््ो् के पेट भरने पर री जाने
िारी चैन की सांस ही उसके हो्ठो् की मुस्कान बन
जाती है। आजकर वचंताएं वबना वकसी र्कािट के वबन
मांगे ही वमर जाती है्, रेवकन हंसी दुर्लभ है।
हंसी पर क्या कहते ह्ै शोध 
व्यक्तत कब हंसता है? वकतना हंसता है? आदमी ज्यादा
हंसते है् या मवहराएं? विदेशो् मे् शोधकत्ाल हंसी से
संबंवधत इन्ही् सब बातो् पर शोध करने मे् रगे है्। हंसने
पर शोध करने िारे िज््ीवनया विश््विद््ारय के िेड.सी.
मैकी का कहना है वक अनेक क्सिवतयो् मे् मवहराएं पुर्षो्
से जल्दी और अवधक हंसती है्। रुइवसयाना स्टेट
विश््विद््ारय के शोधकत्ाल भी हंसी पर अनुसंधान कर रहे है्।
अपने शोध के दौरान इन शोधकत्ालओ् ने ढाई वमनट तक दो पुर्षो्
की मनोरंजक बातचीत टेप की और उसे कुछ अकेरे बैठे पुर्षो्
को सुनाया। इसी टेप को शोधकत्ालओ् ने बाद मे् मवहराओ् को
सुनाया, जो अकेरी बैठी िी् तो उन्हो्ने पाया वक अकेरी बैठी
मवहराएं उस टेप को सुनकर अकेरे बैठे पुर्षो् की अपेक््ा
अवधक खुर कर हंसी्। शोध से यह भी वनष्कष्ल सामने आया है
वक मवहराएं अन्य मवहराओ् के साि वमरकर ज्यादा हंसती है्,
जबवक पुर्ष अपने िग्ल मे् बैठ कर सामान्य स््र तक ही हंसते ह्ै।
अब आप ही बताएं, कही् चार मवहराएं बैठी ठहाके रगा रही हो्
तो रोग त्यो् जरते है्? मवहराओ् पर ‘खारी बैठे ठठ््े मारने’ का
इल्जाम त्यो् रगाया जाता है? ऐसा इल्जाम या हंसी के मामरे मे्
मवहराओ् से जरन गरत है। त्या खुशवमजाज होना गरत है? 

एक हंसी दूसरी हंसी को जन्म देती है 
अमेवरका मे् रुइवसयाना के ग््ामीण क््ेत््ो् म्े और िज््ीवनया के
शहरी क््ेत््ो् मे् वकए गए एक अध्ययन के अनुसार एक हंसी दूसरी
हंसी को जन्म देती है। िैसे हंसने म्े मवहराएं ज्यादा सव््िय देखी
जाती है्। शोधकत्ालओ् ने एक सड़क पर कुछ वनयत शब्दो् मे्
ियस्को् का स्िागत वकया। कभी हंस कर, कभी वबना हंसे।
आमतौर पर हंसी का उत््र हंसी मे् वमरा, रेवकन मवहराएं पुर्षो्
से ज्यादा हंसी्। शोध मे् एक और वनष्कष्ल वनकरा वक पुर्ष यवद
पुर्ष को देखकर मुस्कराता है तो अच्छा रेस्पांस वमरता है।
रेवकन पुर्ष मवहरा को देखकर मुस्कराए तो प््त्येक मवहरा
हंसकर रेस्पांस नही् देती, इसका कारण हमारे बनाए सामावजक
दायरे है्। मवहराओ् को देखना होता है वक िह कहां और वकसके

साि है्? कही् कोई उन पर अंगुरी ना उठा दे।
रेवकन यह तय है वक हंसना मवहराओ् के
स्िभाि मे् है। इसवरए उन्हे् टोकना नही् चावहए। 
सि्वत्् लागू होती है 
ज्यादा हंसने िाली बात
कोई कुछ भी कहे, मवहराएं कई मामरो् म्े पुर्षो्
से बाजी मार ही रेती है्। मसरन, पुर्षो् की
अपेक््ा मवहराएं बोरती ज्यादा है्, रड़ती ज्यादा
है्, सहती ज्यादा है्, रोती ज्यादा है्, इसी तरह
हंसती भी ज्यादा है्। यह बात पूि्ल-पव््िम, उत््र-
दव््कण सि्लत्् समान र्प से रागू होती है। अवधक
हंसने की आदत के कारण कुछ मवहराओ् के
‘हंसमुखी’ या ‘फुरझड़ी’ जैसे नाम पड़ जाते ह्ै।
हंसी हजार वनयामत 

हंसने पर शोध की बात पर याद आती है अपनी एक पवरवचता, जो
हर बात पर हंसती है। हंसने िारी बात पर हंसे तो मुनावसब है,
रेवकन िह दुख की बात पर भी हंस पड़ती है। उसका मानना है,
दुख भी हंस कर सहो। अरे भई, हंस कर दुख सहने का यह
मतरब तो नही् वक हर समय बत््ीसी वदखाते रहो। त्या कहे् उसे
जो वकसी को वगरता देख रे तो उसे हंसी आ जाए। वगरने िारा
चाहे उसका भाई हो या पड़ोसी, जिान हो या बच््ा, वकसी को
बुरा रगे या भरा, उसे कोई फक्क नही् पड़्ता। उसका कहना होता
है, ‘मै् त्या करं्, वकसी को वगरता देख सबसे पहरे मेरी हंसी ही
छूटती है।’ है न इस मवहरा की हंसी गजब की। काश! शोधकत्ाल
इस मवहरा पर शोध करते तो उन्हे् खासे आंकड़े बदरने पड़ते।
रेवकन जो भी कहा जाए, हंसी हजार वनयामत है, हम खुद तो हंसे्
ही, दूसरो् को भी हंसाकर उसे खुशी के पर दे्। a

पुर्षो् से कही् ज्यादा 
हंसती है् मवहलाएं ब

हंसी हमारे भीतर बैठे तनाव को खत्म ही नही्
करती, हमे् कई तरह की बीमाररयो् से बचाकर
स्वस्थ भी रखती है। अच्छी बात यह है रक हंसने
के मामले मे् मरहलाएं कुदरती तौर पर पुर्षो् से
कही् आगे होती है्, खुलकर हंसना उनके
स्वभाव मे् होता है। इस बात की पुर््ि कई शोधो्
से रमलती है। मरहलाओ् पर हुए ये शोध रकन
बातो् को आधार बनाकर हुए, यह जानते हुए
हम भी यह माने् रक हंसी हजार रनयामत है।

विहेववयर / वववेक कुमार

अपनों के साथ हम मजाक करते ही हैं,
यह हंसने-हंसाने का एक पंयारा-सा
जररया है। लेरकन मजाक कभी ऐसा ना
करें रक सामने वाला हंसने के बजाय
आहत हो। ऐसे मजाक रबलंकुल ना
करें, रजसे आप संवयं भी ना सह पाएं।
मजाक एक सीमा में रहकर करें।

कवर स्टोरी / ववमला रस््ोगी 

स्पेशल 
वर्ल्ड लाफ्टर-ले, 5 मई

कि

मनोविज््ान के मुताबिक कोई स्वस्थ व्यक्तत बकसी का
मजाक नही् उड़ा सकता। हां, अगर कोई ऐसा व्यक्तत

जो वाकई मनोरंजन के बिए या
माहौि को हल्का-फुल्का करने
के बिए मजाक का सहारा िेता है,
तो वह दूसरो् की िजाय सिसे
ज्यादा खुद का ही मजाक उड़ाता
है। मनोबवज््ान यह भी स्पष््
करता है बक दूसरो का मजाक
उड़ाकर हम अपने आपको

महत्वपूर्ण िनाने की कोबिि करते है्। िेबकन ऐसी
कोई कोबिि कभी सफि नही् होती। 

क्या कहता है मनोविज््ान 

हेल्थ एडवाइस / अंजू जैन

आ



खबर संक््ेप

आढ्ती एसोतसएशन ने
एसडीएम को ज््ापन सौ्पा 
बाढूडूा। भावकयू व अनाजमंडी
आि़ती एसोवसएशन ने एसडीएम
सुरेश दलाल को ज़़ापन सौ़प कर दो
वदन मे़ उठान मे़ तेजी नही आने पर
2 मई को अनाज मंडी को ताला
लगाकर सड़क जाम करने की
चेतावनी दी है। भावकयू के
वजलाध़यक़़ हरपाल भांडवा व
आि़ती एसोवसएशन के प़़धान
हनुमान शम़ाा की अगुवाई मे़
एसडीएम सुरेश दलाल को सौ़पे
ज़़ापन मे़ वलखा है वक बाढड़ा
अनाज मंडी मे़ अनाज का उठान
नही हो पा रहा है। 

रोहतक, मंगलवार, अप््ैल 30, 2024
11तभवानी-भूिमharibhoomi.com

चनुाव क ेदौरान रहे ्अलर्ट: एसडीएम

हलिभूलि न्यूज:बाढड्ा

सहायक वनव़ााचन अवधकारी 55
बाि़डा एवं एसडीएम सुरेश कुमार ने
सोमवार को बैठक कर स़टैवटक
सव़वालांस टीम एसएसटी  तथा
फ़लाइंग स़त़वायड टीम  एसएफटी
को अलट़ा मोड मे़ रहने का वनद़़ेश
वदया है। नामांकन से लेकर चुनाव
की समाक़पत तक ववशेष वनगरानी
करने को कहा है।  एसडीएम ने कहा
वक एफएसटी स़थान बदल.बदल
कर चेवकंग करे। हर वाहन की
गहराई के साथ जांच की जाए।
उऩहो़ने कहा वक 29 अप़़ैल को
चुनाव की अवधसूचना जारी होने के

साथ ही राजनीवतक गवतवववधयां
बि़े़गी। एसएसटी टीम 50 हजार
ऱपए से अवधक नगद रावश, अवधक
मात़़ा मे़ शराब, हवथयार, सवहत
मतदाताओ़ को प़़लोभन देने या
डराने . धमकाने के वलए प़़योग की
जानी वाली वस़़ुओ़ की बारीकी से
जांच करे। जांच मे़ ऐसी वस़़ु वमलने

पर उसे जब़त करे। 10 लाख ऱपए से
अवधक नगद रावश वमलने पर
आयकर ववभाग को सूवचत करना
है। एसडीएम ने कहा वक फ़लाइंग
स़त़वायड टीम को हमेशा भ़़मरशील
रहना है। जांच के दौरान प़़वतबंवधत
वस़़ु वमलने पर उसकी पूरी
वीवडयोग़़ाफी करनी है। 

हलिभूलि न्यूज:लभवानी

अत़सर देखने मे़  आता है वक
कम़ाचारी सेवावनवृत़़ होता है तो
वह वदखावे के चक़़र मे़ हजारो़
ऱपये पाट़ ़ी पर खच़ा कर देता है,
लेवकन नवसंग़ ा अवधकारी यशवंती
की सेवावनवृव़ ़त पर टीम भेरा ने
रत़तदान वशववर लगाकर अऩय
कम़ ाचावरयो़ के वलए अनूठी
वमसाल पेश की हंै। चौधरी
बंसीलाल नागवरक अस़पताल के

ब़लड बै़क मे़ आयोवजत वशववर मे़
बतौर मुख़यवतवथ सीएमओ डॉ.
रघुबीर शांवडल़य एवं वववशष़ ़
अवतवथ शतकवीर रत़तदाता राजेश

डुडेजा ने वशरकत की। वशववर म़े
21 लोगो़ ने रत़तदान वकया, वजऩहे़
अवतवथयो़ ने बैज लगाकर
सम़मावनत वकया।  वशववर के

आयोजन म़े सुरे़द़ ़ वतगाला ब़लॉक
आशा कोव़डानेटर मानहेऱ व भूपे़द़ ़
ग़ ़ेवाल डाटा एंि़ ़ी ऑपरेटर का
सराहनीय योगदान रहा।
रत़तदाताओ़ को बैज लगाकर
सम़मावनत करते सीएमओ डॉ.
रघुबीर एवं शतकवीर रत़तदाता
डुडेजा ने कहा वक सेवावनवृव़ ़त पर
यशवंती अऩय कम़ाचावरयो़ के वलए
भी प़ ़ेररास़़़ ़ोत बनी है। प़ ़त़येक
कम़ाचारी को अपनी सेवावनवृव़ ़त
पर समाज के वलए कुछ अच़छा
करने का प़ ़यास करना चावहए।
यशवंती ने कहा वक उऩहे़ रत़तदान
की महत़़ा भली-भांवत पता है,
त़यो़वक अपने सेवाकाल के दौरान

बहुत से लोगो़ को रत़त के अभाव
मे़ दम तोड़ते देखा है, इसीवलए

उऩहो़ने हमेशा रत़तदान के प़ ़वत
लोगो़ को प़ ़ेवरत वकया है। 

सफाई व्यवस्था को लेकर भड्के ग््मीण
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बवानी खेड़ा के वाड़ा 13, 14, 15 मे़
नगर पावलका कम़ाचावरयो़ द़़ारा सुध
न लेने पर सफाई व़यवस़था का
जनाजा वनकला हुआ है वजसको
लेकर गवलयो़ की नावलयां बंद हो गई
और पानी नावलयो़ से वनकलकर
माग़ा के मध़य जमा हो गया। वजससे
ि़ारी के सरकारी स़कूल मे़ बच़़ो़ का
आना जाना काफी वदक़़तो़ भरा
रहा। वाड़ावावसयो़ मे़ राजबीर वसंह,
कवपल, बलबीर, रामवनवास,
शकुंतला, भतेरी आवद ने बताया वक
नपा द़़ारा उनके वाड़ा के साथ
सौतेला व़यवहार वकया जाता है।

वजसके कारर उनके वाड़ा म़े गंदगी
का आलम छाया रहा है व बीमारी के

होने का भय हरदम सताता है।
कस़बावावसयो़ की माने़ तो कस़बा मंे
हांसी चुंगी, पुर रोड़, शहीद गुलाब
वसंह पाक़क, रेलवे रोड़ के सामने,
सामाऩय अस़पताल के पास
साव़ाजवनक शौचालयो़ की हालत
गंदगीनुमा है। इनकी सफाई न होने
के कारर दूर दूर तक दुगंध़ा जाने से
यहां से वनकलना दुभर हो गया है।
वजसको लेकर कस़बावावसयो़ ने
सफाई करवाने की बात कही। वही़
दूसरी और नपा सफाई दरोगा प़़दीप
कुमार, ऋवष कुमार ने बताया वक
समय समय पर सफाई व़यवस़था को
अमलीजामा पहनाया जाता है।
सूचना वमलते ही सफाई कम़ाचावरयो़
को भेजकर सफाई कराई गई व बंद
गली व नालो़ को सुचाऱ ऱप से
शुऱ करवाया गया।

11 मई को होगा लोक
अदालत का आयोजन

हलिभूलि न्यूज:चिखी दादिी 

अदालत मे़ लंवबत मुकदमो़ के शीघ़़
समाधान के वलए राष़़़़ीय वववधक
सेवा प़़ावधकरर एवं हवरयारा राज़य
वववधक सेवा प़़ावधकरर की ओर से
11 मई को वजला मे़ राष़़़़ीय लोक
अदालत का आयोजन वकया
जाएगा। अदालत मे़ सुलह समझौते
के वलए स़वयं या अपने अवधवत़ता
के माध़यम से अपने केसो़ का
वनपटारा करवाया जा सकता है।
प़़ावधकरर के सवचव सीजेएम
सौरभ कुमार ने बताया वक ऩयायालय
मे़ लंवबत मामलो़ को परस़पर सहयोग
व सौहाद़ापूऱा माध़यम से वनपटाने के
वलए राष़़़़ीय वववधक सेवा प़़ावधकरर

एवं राज़य वववधक सेवा प़़ावधकरर
की ओर से 11 मई को वजला मे़
राष़़़़ीय लोक अदालत का आयोजन
वकया जा रहा है।  उऩहो़ने कहा वक
वकसी व़यक़तत का कोई प़़करर
ऩयायालय मे़ लंवबत है तो वह लोक
अदालत के माध़यम से उसका
वनस़़ारर करा सकता है।  इससे
शीघ़़ व सुलभ ऩयाय, कोई अपील
नही़, अंवतम ऱप से वनपटारा, समय
की बचत जैसे लाभ वमलते है़।
राष़़़़ीय लोक अदालत मे़ बै़क लोन से
संबंवधत मामले, मोटर एत़सीडे़ट,
एनआईएत़ट आिद वाद शावमल है़।

तवतभन्न वग्ग के 906
पदो् पर हुई भत्तगयां
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सेना भत़़ी काय़ाालय चरखी दादरी के
भत़़ी वनदेशक अवधकारी कऩाल
आनंद साकले ने बताया वक
हवरयारा और वहमाचल क़़ेत़़ मे़ सेना
भत़़ी काय़ााल दादरी के काय़ा के़़त़़ मे़
आने वाले चरखी दादरी, वभवानी,
महे़द़ ़गि़ और रेवाड़ी वजले के
युवाओ़ ने भत़़ी वष़ा 2023-24 मे़
सव़़ोत़़म प़़दश़ान कर कुल 906
वववभऩन वग़ा के पदो़ को हावसल
करने म़े सफलता पाई है। अक़ननवीर
जनरल ड़़ूटी 674 उम़मीदवार,

अक़ननवीर टेक़तनकल 57 उम़मीदवार
, अक़ननवीर ि़़ेड़समैन 18, अक़ननवीर
त़लक़क, स़टोर कीपर तकनीकी (सभी
शस़़़़)151 अक़ननवीर (मवहला सैऩय
पुवलस) 1 उम़मीदवार और हवलदार
एसवीवाई ऑटो काट़़ो के पांच
उम़मीदवारो़ ने योऩयता सूची मे़
अपना स़थान बनाते हुए पूरे प़़देश का
नाम गौरवाक़नवत वकया।  कऩाल
आनंद साकले ने बताया की वष़ा
2023-24 भत़़ी रैली रेवाड़ी मे़
आयोवजत हुई थी और सबसे
महत़वपूऱा ये है वक वग़ा अक़ननवीर
टेक़तनकल के सभी 57 और
अक़ननवीर ि़़ेड़समैन के सभी 18
उम़मीदवार जो मेवडकल पास हुए
योऩयता सूची मै़ चयवनत हुए । 

रक्तदान कर मरीज के जीवन के साथ पतरजनो् की बचाई जा सकती खुतशयां: डॉ. रघुबीर 

नलस्िग् अलिकािी यशवतंी की सवेालनवलृ््ि पि लकया िकत्दान
n प््त्येक व्यक्कि को रक्िरान मुनहम

मे् बढ्-चढकर लेना चानहए भाग:
डुडेजा

नभवानी। नधसंग़ड अधिकारी यशवंती की सेवाधनवृध़़ि पर रक़तिान करने वाले
रक़तिाताओ़ को सम़माधनत करते सीएमओ रॉ. रघुबीर शांधरल़य व अऩय। 

नतस्िग् अतधकारी को सेवातनवतृ््ि पर तकया सम्मातनत
ईिवतंी न े35 वरंंो क ेकारंयकाल मंे रततंदान की शदिा मे ंसराहनीर शकए। उनंहोनंे

कहा शक अतसंर दखेन ेमे ंआता ह ैशक रततं क ेअभाव मे ंबहतु स ेजररंतमदं अपनी
जान तक गवा ं देत े ह।ै रतंत क े अभाव मे ं शजदंगी और मौत से जूझ रह े ऐसे
जररंतमदंो ं का जीवन बचान े का एकमातं ं उपार शसफंक रततंदान ह।ै ईिवतंी ने
करीबन 35 वरंंो क ेकारंयकाल मंे संैकडंो ंबार रतंतदान शिशवर लगवाएं, बकलंक अनके
को जागरकं भी शकरा। ईिवंती को दिे की पंथंम मशहला शिशंंकका साशवतंंीबाई फलूे
का शचतं ंभेटं कर सममंाशनत शकरा। इस मौके पर सरुिे सनैी, डॉ. रमिे लांबा, पवन
सनैी, सुभार देवी, सुमन देवी, गंुजन, राजेि, सुरेदंं ंराहडं मौजूद रहे।

ये रहे मौजूद
बंलड बैंक पंंभारी डॉ. मोशनका सांगवान ने बतारा शक रिवंती की सेवाएं हमेिा

अनंर कमंयचाशररों के शलए पंंेरणासंंंंोत रहेगी। इस अवसर पर नशसंगंय अशधकारी
सुभार देवी, संटाफ नसंय सुमन, गुजन, लेब टेतंनीशिरन राजेि, मन दशहरा, दीपेि,
अनुज नैन, सशचन नैन, मोनू सहारण, िशंमयला व सुशमत आशद मौजूद रहे।

पूूयास संगठन का बुक बैूक चार वरूूोू से जरूरतमंद
भवदूूाभूथियोू को मुहैया करवा रहा जरूरी पुसूूकेू

सैकड़ो़
विद़़ाव़थियो़ के विए

बुक बै़क बना
जीिन का आदऱि

भन:शुलूक बुक बैूक से सैकडूोू िदूूाभूथियोू का जीवन जूूान की लौ से रोशन हुआ 
पूूभतयोगी पुसूूके िी हैू उपलबूध

छातूूोू के िहत का रखा जा रहा धूयान
पंंरास एक कोशिि सामाशजक संगठन के

संसंथापक मासंटर पवन संवामी ने बतारा शक
दो तीन दिक पहले तक बाजार में और संकूलों
में पुरानी पुसंंकें आदान पंंदान की एक परंपरा

रही है लेशकन इसके बाद इस पंंकार का
वातावरण तैरार शकरा गरा शक हर बार नई ही

पुसंंकें ली जाएं शजससे शक जरंरतमंद और
पंंशतभािाली शवदंंाथंंी के शलए रह बडा मुकंशकल

होता जा रहा था इन सभी बातों को धंरान में
रखते हुए और हमारे सामाशजक ताने बाने को

बनाए रखने के शलए शन:िुलंक बुक बैंक की
िुरंआत की गई है जो शक अब हशरराणा के 7
शजलों मंे चल रहे हंै। शजनकी देखरेख वहां की
शवशभनंन संसंथाएं कर रही हैं। चौधरी बंसी लाल

शवशंंशवदंंालर शभवानी की समाज कलंराण
शवभाग की टीम दंंारा, एसडीएम लोहारं दंंारा
और एनआरआई टीम के अशतशरतंत अनेक

गणमानंर लोग इस शन:िुलंक बुक बैंक का दौरा
कर चुके हंै और इसे एक अनूठी पहल बतारा

है। अभी बुक बैंक में 6 रैक हैं उसमें सैकडंों
पुसंंकें उपलबंध हैं । कोई भी शवदंंाथंंी बुक बैंक

से शन:िुलंक शकताबें पंंापंत कर सकता है तथा
शजनके घरों मंे शपछली ककंंाओं की पुसंंकें रा

अनंर पंंशतरोगी परीकंंाओं की पुसंंकें जो अचंछी
कंसथशत में हंै वो बुक बैंक में भंेट कर सकता है।

डॉ. उमेद जांशगडं और मा. पवन संवामी ने बतारा शक
बुक बैंक से पुसंंक पंंापंत करने वाले शकसी भी
शवदंंाथंंी का कोई शरकॉडंय नहीं रखा जाता है और ना
ही उनकी कोई फोटो आशद ली जाती है। बुक बैंक
के संरोजक शरंकू कुमार के अनुसार रह बुक बैक
पंंतंरेक िशनवार और रशववार को खोला जाता है
और इसके अशतशरतंत शवदंंाशंथयरों की मांग पर शकसी
भी शदन ओपन रह सकता है। अभी तक करीब
3000 पुसंंकें रहां से जरंरतमंद शवदंंाथंंी ले जा चुके
हैं और एनसीईआरटी की सभी संकूली संंर व
कॉलेज संंर की ककंंाओं की पुसंंकों के अशतशरतंत
नीट रा जेईई रा अनंर पंंशतरोगी परीकंंाओं की
पुसंंकें भी उपलबंध हैं।

हलिभलूि नय्जू: िोहार्

कहत़े है़ जीवन की तरक़़ी का
उजाला वकताबो ़ क े काल े अक़ऱो ़ मे़
वछपा ह।ै लोहार ़ क े प़य़ास एक
कोवशश सामावजक सगंठन द़़ारा चार
वष़़ो़ स े लोहार ़ मे ़ चलाए जा रहे
वन:शुलक़ बकु बैक़ क े माधय़म से
इलाके के सैकड़ो़ जऱरतमंद
ववद़़ाव़थायो ़का जीवन ज़़ान की लौ से
रोशन हआु ह।ै प़य़ास एक कोवशश
सामावजक संगठन के संस़थापक
मासट़र पवन स़वामी और सरंक़क़
डॉतट़र उमदे जावंगड न े बताया वक
हमार े देश मे ़ पसु़क़ो ़ को ववद़़ा की
दवेी का सव़रप़ माना जाता ह ै और

प़़वतवष़ा करोड़ो़ ऱपए का व़यापार
पसु़क़ो ़के लेन दने को लकेर होता है
इसके अलावा ववद़़ाथ़़ी प़़वतवष़ा
अपनी पुस़क़े ़ पढक़र और उऩहे ़ रद़़ी
क े भाव बेच दते े ह़ै और बहुत से
प़व़तभाशाली बचे़़ पसु़क़ो ़क ेअभाव
मे ़अपनी मंवजल तक  नही़ पहंुच पाते
है।़ प़व़त वष़ा उनह़ी ़पसु़क़ो ़की छपाई
क े वलए अवधक वकृ़़ो ़की कटाई की
जाती ह।ै इन सभी बातो ़को दखेत ेहएु
सगंठन न ेअत़टबूर 2020 मे ़लोहाऱ
मे ़ वन:शुलक़ बकु बैक़ की शरुआ़त
की। प़़ारंभ म़े बंुक ब़ैक म़े भले ही कछु
दज़ान वकताबे ़थी लवेकन वत़ामान मे़
इस बंुक बैक़ मे ़ वववभनऩ ववषयो ़की
सकैड़ो ़वकताब़े ह़ै।

लोहार्। लोहाऱ बुक बै़क मे़ मौजूि प़़यास एक कोधशश सामाधजक संगठन के पिाधिकारी व सिस़य तथा
बुक बै़क मे़ व़यवस़था बनाते हुए सिस़य। फोटो: हनरभूनम

अप््िय घटना से पनपटने के पिए पुपिस जवानो् को दी पवशेष ट््ेपनंग  

कानून व्यवस्था बनाए रखने
के लिए की माॅक ल््िि 
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काननू  वय़वसथ़ा बनाय े रखन े के
वलए सोमवार को पवुलस लाइन
पवरसर मे ़ पुवलस कपंवनयो़ ने दंगा
वनरोधक टीम बनाकर मॉक व़़िल
का अभय़ास करवाया   । इस माकॅ
व़़िल म़े मवहला पवुलस बल की
टकुवडय़ो ़न ेभी सप़शेल मॉक व़़िल
की । इस दौरान पवुलस बल को
ववशषे ि़़वैनगं दी गई, वजसस ेवजल ेम़े
वकसी भी अव़़पय घटना क े समय
काननु वय़वसथ़ा बनाय े रखन े के
वलए यह पवुलस बल हमशेा तयैार
रहगेा ।  इस मॉक व़़िल  म़े उप
पवुलस अधीक़क़ क ेअवधकावरयो ़से
लेकर वजला पुवलस मे़ तैनात
वसपाही तक सभी को प़व़शक़ऱ वदया
गया ह ै । इस दौरान बहेतरीन काय़ा
करन े वाले पवुलस अवधकारी व
कम़ाचावरयो़ को सम़मावनत वकया
गया। इस मॉक व़़िल  के दौरान
कम़ाचावरयो़ को भीड को वततर-
वबतर करने व दंगा वनरोधक
गवतवववधयो़ पर कैस े काब ु पाया

जाए, इस बार े मे ़ बताया गया ।
इसक े अलावा ववशषेज़़ो ़ की टीम
द़़ारा पवुलस कम़ाचावरयो़ को भीड
को खदडेऩ ेक े वलए कन सीलड़ व
डडं ेके साथ अभय़ास करवाया गया
। अगर कही ़ पर भी असमावजक
ततव़ माहौल वबगाडन े की कोवशश
करत े ह़ै तो उनस े कैस े सख़ती से
वनपटा जाए तथा उनके साथ
कानुनी काय़ावाही के तहत बल
प़य़ोग कसै े वकया जाए, इस बार े म़े
भी प़व़शव़़कत वकया गया । पवुलस
अधीक़क़   वरऱ वसगंला न े कहा
वक वजला पवुलस द़़ारा समय.समय
पर ऐसे प़़वशक़़र काय़ाि़़मांे का
आयोजन वकया जाता ह ै वजससे

आपात पवरकस़थवतयो़ म़े वनपटा जा
सके । अपरावधक वारदात होन ेपर
अपन े उच़ ़ अवधकावरयो़ स े तरुतं
समप़क़क कऱे । ला ँएडं आड़ार कमप़नी
को कानून व़यवस़था की ववकट
पवरक़सथवत से वनपटने के वलए

पवुलस लाईन मे ़प़त़य़के सोमवार को
अभय़ास कराया जा रहा ह।ै अभय़ास
क े दौरान जवानो ़ न े दगंा वनरोधक
उपकरर, लाठी.डडंा, कनै वशलड़
सवहत जवानो ़ को दंगा वनरोधक
उपकरर का बावरकी स े अभय़ास

बेहतरीन कार्य करने
वाले पुललस कर्यचारी व
अलिकालररो् को लकरा
सम्रालनत

नभवानी। भीड़ से धनपटने की मॉक ध़़िल करती मधहला पुधलस के जवान। फोटो: हनरभूनम

आदेशो् की दृढ्ता के साथ पालन करे्
अपने अशधकारी के आदेिों की दृढता के साथ पालन करें । अपने उिंं
अशधकाशररों से समंपकंक मंे रहे तथा कंसथशत से अवगत कराते रहे । पुशलस
अधीकंंक   ने राइडर नंबर.01 पर तैनात एसपीओ राजकुमार व जसबीर को
िहर में रातारात वंरवसंथा बनाए रखने व वह इलाके मंे पंंभावी गशंत कर कानून
वंरवसंथा बनाए रखने के संबंध में पंंिंसा पतंं देकर समंमाशनत शकरा। इसी तरह
राइडर नंबर-11 पर तैनात एसपीओ रोिन व अिोक को गांव नंदगांव में उपलों
में लगी आग को गंंामीणों के साथ शमलकर बुझाने के मामले में पंंिंसा पतंं देकर
समंमाशनत शकरा। राइडर नंबर-17 पर तैनात एसपीओ अजर व राजबीर को
राजगढं, राजसंथान से चांदी चोरी करके ला रहे आरोशपरों को पकडंने के मामले
में पंंिंसा पतंं देकर समंमाशनत शकरा।

बाढड्ा। अधिकाधरयो़ को धिशा.धनि़़ेश िेते हुए। फोटो: हनरभूनम

n सेना भि््ी काय्ाटलय ने सेना भि््ी
प््ेषण समारोह का नकया आयोजन

n रोनो् पक््ो् की आपसी सहमनि से
होगा मामलो् का ननपटारा

बवानीखेड्ा। बवानी खेड़ा के वाऱड 13, 14,15
मे़ सफाई करते हुए सफाई कम़डचारी।

n ग््ामीणो् की नाराजगी के बार
सफाई करने पहुंचे सफाईकम््ी

तनजी स्कूल के तशक््क
पर तानी तपस््ोल

लोहारू। व़िगावा के नजदीक वनजी
स़कूल के अध़यापक के साथ कुछ
युवको़ ने झगड़ा कर उस पर
वपस़़ौल तानने का मामला प़़काश मे़
आया है। घटना की सूचना पर
डायल 112 की टीम मौके पर पहुंच
गई तथा टीम के सदस़य ने बताया वक
आरोवपत युवको़ के पास वपस़़ौल
भी बरामद हुआ। जबवक आरोवपत
युवक तीन से पांच बताए जा रहे ह़ै
वजऩहे़ वडटेक़तटव थाना लोहाऱ की
टीम साथ ले गई है। बहरहाल पुवलस
मामले की जांच कर रही है।

जानकारी के अनुसार
एक वनजी स़कूल मे़ पि़ाने वाला
अध़यापक नवीन स़कूल से छुट़़ी के
बाद अपने घर जा रहा था। इस दौरान
कवथत ऱप से कार व
मोटरसाइवकल सवार कुछ युवको़ ने
उसे रास़़े म़े ऱकवा वलया। 

मतदाता सूची को सही ढंग से
अपडेट करे् बीएलओ: एसडीएम

हलिभूलि न्यूज:िोहार्

एसडीएम एवं लोहाऱ ववधानसभा
क़़ेत़़ के सहायक वनव़ााचन अवधकारी
अवमत कुमार ने कहा वक बीएलओ
और सुपरवाइजर अपने-अपने बूथो़
की लोहाऱ की फोटोयुत़त मतदाता
सूची को सही ढंग से तैयार करवाएं
तावक कोई नागवरक मतदान से
वंवचत न रहे। वकसी को कोई भी
संशय है तो उसको अभी से दूर कऱे।
उऩहो़ने कहा वक बीएलओ और
सुपरवाइजर वनव़ााचन आयोग की
वहदायतो़ अनुऱप ही काय़ा करे़ तावक
चुनाव वनष़पक़़ और पारदश़़ी ढंग से
संपऩन हो।  उऩहो़ने कहा वक चुनाव
ड़़ूटी मे़ वनयुत़त सभी अवधकारी व

कम़ाचारी मतदान करवाने के साथ
अपने मत का भी प़़योग कऱे, उसके
वनध़ाावरत फाम़ा का प़़योग करना
होगा। एसडीएम अवमत कुमार ने
कहा वक चुनाव मे़ वनयुत़त
अवधकारी या कम़ाचारी मतदान वाले
वदन 25 मई को अपने बूथ या
मतदान क़ेद़़ पर ड़़ूटी दे़, अऩयथा
वह ड़़ूटी मे़ लापरवाही मानी
जाएगी। उऩहो़ने कहा वक 85 वष़ा से
अवधक आयु व 40 प़़वतशत से
अवधक वदव़यांग मतदाताओ़ के घर
जाकर संपक़क कऱे, उनसे उनकी
सेहत के बारे म़े पूछे़, यवद वे मतदान
के़द़़ पर जाकर मतदान करने मे़
असमथ़ा है़ तो उनसे फाम़ा 12 डी
भरवाकर ल़े। 

चक््ु स्नान आंखो् के लिए िाभदायक 

बाढ़ड़ा। बादल गांव के खेल मैदान में आरंयवीर दल के ततंवावधान में चल रहे वंराराम
पंंशिकंंण एवं चशरतंं शनमंायण शिशवर के साथ-साथ सुबह के संवासंथंर जागरंकता सतंं
में संवामी सशंंिदानंद ने आज शिशवराशंथयरों को आंखों, गदंयन व जबडंे चेहरे आशद का
वंराराम करवारा। उनंहोंने बतारा शक रौशगक शचशकतंसा दूर दृशंंि और शनकट दृशंंि
दोनों में लाभदारक है और संवसंथ वंरकंतत के शलए भी आंखों के रौशगक अभंरास
बहुत उपरोगी हैं। इससे आंखों की मांसपेशिरां सबल और लचीली बनी रहती हैं।
उनंहोंने बतारा शक सुबह मुंह में पानी भरकर ठंडे जल से आंखों को खूब छीटे
मारकर धोना चाशहए। इसके साथ ही बालंटी में पानी भरकर चकंंु संनान आंखों के
शलए बहुत लाभदारक हैं। आरंयवीर दल शजला संचालक संवामी सशंंिदानंद एवं
मासंटर रशवंदंं सांगवान, शबिन शसंह आरंय, सुरेंदंं आरंय चंदेनी ने सभी शिशवराशंथयरों को
मतदान के पंंशत जागरंक करते हुए 100 पंंशतित मतदान करने की िपथ शदलाई।
इस अवसर पर मासंटर सुनील शतवाला, वंराराम शिकंंक राहुल आरंय, कैपंटन
धमंयपाल, कपंतान सतंरवान, धमंयवीर शसंह, रामसंवरंप शसंह, उमेद शसंह, पूवंय सरपंच
कपूर शसंह, शबजेंदंं शसंह डूडी, अजीत शसंह, मासंटर शवजरपाल, चौकीदार नरेि,
ओमवीर फौजी, सतवीर शसंह आशद उपकंसथशत रहे।

जनता दरबार लगाकर
सुनी् जनसमस्याएं
भिवानी। उपायुत़त नरेश नरवाल
के वनद़़ेशानुसार सोमवार को
जनस़वास़थ़य अवभयांव़़तकी ववभाग
के अवधकावरयो़ ने वाड़ा नंबर 28 के
वलए बत़ान बाजार, मस़़ा वाली
गली मे़ खारी कुई पर तथा वाड़ा 29
के वलए नया बाजार क़सथत हनुमान
मंवदर मे़ जनता दरबार लगाया।
जनता दरबार मे़ लोगो़ ने ववभाग के
अवधकावरयो़ के समक़़ सीवरेज
सफाई व पय़ााप़त पेयजल मुहैया
करवाने की मांग रखी।

फसल अवशेष जलाने
पर लगाया प््ततबंध
भिवानी। नेशनल ग़़ीन व़़िब़यूनल
के आदेशो़ के मद़़ेनजर वजलाधीश
नरेश नरवाल ने दंड प़़व़़िया
वनयमावली 1973 की धारा 144
द़़ारा प़़दत़़ शक़ततयो़ के अंतग़ात
आदेश पावरत करके वजला मे़ तुरंत
प़़भाव से रबी फसल की कटाई के
बाद बचे अवशेष/भूसे को जलाने
पर पूऱातया प़़वतबंध लगाया है। ये
आदेश आगामी 25 जून, 2024
तक प़़भावी हो़गे। फसल अवशेष
जलाने वालो़ के वखलाफ
वनयमानुसार काऱावाई की जाएगी। 

कारागार मे् बचे भोजन
की नीलामी दो मई को
भिवानी। वजला कारागार मे़ भोजन
लेने के उपरांत बची हुई रोटी,
सब़जी व दाल आवद की नीलामी दो
मई को प़़ात: 11 बजे होगी। नीलामी
के वलए पोट़ाल पर आवेदन कर
सकते ह़ै। वजला जेल प़़शासन द़़ारा
दी गई जानकारी के अनुसार एक
मई 2024 से 30 अप़़ैल 2025 तक
की अववध के वलए दो मई को प़़ात:
11 बजे कारागार के काय़ाालय मे़
वेस़ट फूड की नीलामी होगी। 
उऩहो़ने इच़छुक बोलीदाता को ईटे़डर
के माध़यम से नीलामी के समय 20
हजार ऱपए की धरोहर रावश जमा
करवानी होगी। सफल बोलीदाता
को छोडकर शेष को धरोहर रावश
वावपस कर दी जाएगी। 
बीएलओ ड््ूटी गंभीरता
के साथ करे्: डीसी
भिवानी। बवानीखेड़ा ववधानसभा
क़़ेत़़ के सहायक वनव़ााचन
अवधकारी हव़षात कुमार ने कहा वक
वनव़ााचन आयोग की गाइडलाइन के
अनुऱप सभी बीएलओ और
सुपरवाईजर अपने-अपने बूथो़ की
मतदाता सूची को सही ढंग से तैयार
करवाएं तावक कोई नागवरक मतदान
से वंवचत न रहे।  कोई जानकारी
नही़ है तो पूछ ले़। कोई ऐसा काय़ा
न करे़ जो बाद मे़ आपके वलए
परेशानी का सबब बने। 

n फ्लाइंग स्क्वायड टीम  एसएफ टी
को अलट्ट मोड मे् रहने का ननर््ेश 
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हतरभूतम नंयूि:चरखी दादरी 

अगर हमूे अपने शहर व कूूेतूू को पूरी
तरह से साफ सुथरा रखना है तो
पूूतूयेक नागवरक को वजमूमेरारी
उिानी होगी। नगर पवरषर अपने सूूर
पर हर एक पूूयास इस वरशा मूे कर
रही है, साथ मूे शहर के हर एक
जागरूक वूयकूकत को आगे आकर
अपना सहयोग रेना होगा। इसके
वलए कोई अवतवरकूत काम करने की
जरूरत नहीू बकूलक केवल इतना ही
करना है वक अपने घरोू, रुकानोू,
पूूवतषूूानोू व अनूय जगहोू से वनकलने
वाले कूडूे ककूकट का वनसूूारण नप

दूूारा चलाए जा रहे कूडूा ककूकट
उिाने वाले वाहनोू मूे ही करेू।  ये

आहूूान नगर पवरषर चेयरमैन
बखूशीराम सैनी ने नगर के नागवरकोू

से वकया। सैनी ने सोमवार कूडूा
ककूकट मेू नप की सहयोगी संसूथा

शूूीशूयाम वेसूट मैनेजमेूट पूूाइवेट
वलवमटेड के सरसूयोू ने वाडूा नंबर 7
पुरानी अनाजमंडी मेू चलाए
जागरूकता अवभयान मूे वशरकत
की। उनूहोूने व सहयोगी संसूथा के
सभी सरसूयोू ने लोगोू से आगूूह

वकया वक कुछ लोग कूूेतूू के एक
सूथान को कूडूेरान की तरह
इसूूेमाल कर रहे है, ऐसा न करेू व
कचरे को कचरा वाहन मेू डालेू और
अपने शहर मेू सुंरर बनाने मेू अपना
पूणूा सहयोग करेू। 

नृत्य प््वियोवगिा मे् हेजल
गीविका ि जाहन्िी प््थम

हतरभूतम नंयूि:तभवानी

सोमवार को वैशूय इंटरनेशनल
ववदूूालय मेू अनूतरूााषूूूूीय नृतूय वरवस
कायूाकूूम का आयोजन वकया,
वजसका शुभारंभ ववदूूालय पूूाचायूा
करतार वसंह जाखडू ने वकया, जो
ववदूूालय के वलए हमेशा पूूेरणासूूूूोत
है। उनूहोूने मां सरसूवती के सामने
फूलमाला अवूपात कर सभी का
सूवागत कर कायूाकूूम को आगे
बढूाया। नृतूय वरवस पर ववदूूावूथायोू ने
अपने रंग वबरंगे पवरधानोू से अपनी
छिा वबखेरी। बचूूोू ने अनेक
सांसूकृवतक कायूाकूूम जैसे
हवरयाणवी, राजसूथानी, पंजाबी,
वहंरी व पािूूातूय संसूकृवत को रशूााकर

सबका मन मोह वलया। कायूाकूूम मेू
ववदूूावूथायोू के तीन समूह ववभावजत
वकए, वजसमेू ककूूा पहली से तीसरी
मेू हेजल, नंरनी, जयेश व सानवी ने
कूूमश: पूूथम, वूूदतीय व तृतीय सूथान
पूूापूत वकया। रूसरा वगूा वजसमेू ककूूा
चौथी से छटी मेू गीवतका, रेववना,
जयंत व वतवतकूूा ने कूूमश: पूूथम,
वूूदतीय व तृतीय सूथान जीता। तीसरे
वगूा मेू ककूूा सातवी से नौवीू मेू
जाहनूवी, चावूूी व उदूूव ने कूूमश:
पूूथम, वूूदतीय व तृतीय सूथान जीता।
अंत मेू पूूाचायूा ने वशकूूकोू व बचूूोू
को समूमावनत कर उनूहेू पूूोतूसावहत
वकया। पूूाचायूा ने बचूूोू को पढाई के
साथ साथ सह शैकूूवणक,
गवतवववधयोू मेू भाग लेने के वलए
पूूोतूसावहत वकया और बचूूोू के
सवूााूगीण ववकास के वलए शारीवरक
व मानवसक गवतवववधयोू मेू बढूकर
भाग लेने का आहूूान वकया। 

हतरभूतम नंयूि:तभवानी

अणुवूूतूू सवमवत दूूारा राजूय सूूरीय
अणुवूूत वूूकएवटववटी कॉनूटेसूट का
आयोजन वजला कायूाालय वहसार मेू
वकया, वजसमेू केएम पकूललक सूकूल
के ववदूूावूथायोू ने भाग वलया।
ववदूूावूथायोू ने सूकूल व वजला सूूर के
पिूूात राजूय सूूरीय कॉनूटेसूट मेू
पूूथम सूथान पूूापूत वकया। 

गूूुप-2 से समूह गायन मेू
अंजवल, धानूया, पूूाची, वशवानी व
पायल पूूथम, पेूवटंग मेू गूूुप-1 से वूूपया
पूूथम तथा गूूुप-2 मेू पलक पूूथम,
भाषण पूूवतयोवगता मेू गूूुप-1 मूे रृवूूष
पूूथम सूथान पर रही। वहीू गूूुप-2 मेू
नैूसी पूूथम, कववता पाि मेू गूूुप-1 मेू

तुषार पूूथम तथा गूूुप-2 मूे पूूाची
पूूथम तथा वनबंध लेखन मूे गूूुप-1 से
युवनषूका ने पूूथम सूथान पूूापूत वकया।
ववदूूालय पूूबंधन सवमवत अधूयकूू
मनीष वसंघावनया, पूूबंधक आनंर
बावसया, टूूसूटी मयंक मोडा, सवमवत
सरसूय वजतेनूदूू गोयल, पूूाचायूाा रेनु
सैनी, उपपूूाचायूाा नीलम गौतम,

अवमता शमूाा,सुनील शमूाा, अणुवूूत
सवमवत सवचव बृजेश आचायूा तथा
संयोजक रमेश बंसल ने पूूाथूाना
सभा मेू ववदूूावूथायोू को राजूय सूूर
उपलकूलध हावसल करने पर सूमृवत
वचहून तथा अंतवूवादूूालय,
अंतवूजाला व अंतरूााजूयीय सूूर के
वलए पूूशवूूस पतूू रेकर समूमावनत

वकया। सूकूल व वजलासूूर पर
वनबंध लेखन व एकल गायन मेू
पूूथम सूथान पूूापूत करने पर वसमरन
व अंजवल को भी पूूशवूूस समूमावनत
वकया। ववदूूालय पूूबंधन सवमवत
अधूयकूू वसंघावनया ने कहा वक सूकूल
के ववदूूाथूूी न केवल राजूयसूूर,
बकूलक राषूूूूीय सूूर पर भी अपना

परचम लहरा चुके हैू। ववदूूावथूायोू ने
पूूथम सूथान पूूापूत कर न केवल
वशकूूकोू बकूलक ववदूूालय को भी
गौरवाकूनवत वकया है।
इन्हो्ने दी बधाई
ववदूूावूथायोू का मागूारशूान वशवूूकका
उमंग गगूा, सुनीता आयूा, आशीष
िाकुर, समृवूूद शमूाा, चंदूूपूूकाश,
मनीष शमूाा, वकरण, राजबाला व
आरती शमूाा ने वकया। ववदूूालय
पूूबंधन सवचव राजेश मोडा ने
ववजेता ववदूूावूथायोू को बधाई री।

वैश्य महाववद््ालय बना ओवरऑल च्ैवपयन

हतरभूतम नंयूि:तभवानी

हवरयाणा राजूय वववधक सेवा
पूूावधकरण व वनरेशक उचूूतूूर
वशकूूा हवरयाणा के संयुकूत वनरूूेशन मूे
वैशूय महाववदूूालय वभवानी की
कानूनी साकूूरता सेल दूूारा पूूाचायूा
डॉ. संजय गोयल के नेतृतूव एवं
पूूकोषूू के संजोजक रतून वसंह के
मागूारशन मेू वजला सूूरीय वववभनून
पूूवतयोवगताओू का आयोजन वकया
गया, वजसमे वैशूय महाववदूूालय रहा
ओवर ऑल चैूवपयन। 

इस अवसर पर बतौर
मुखूयावतवथ   रलबीर वसंह
गोरारा,पूूाचायूा राजकीय वशकूूण
महाववदूूालय वभवानी एवं वजला
उचूूतूूर वशकूूा अवधकारी वभवानी ने
पूूवतभावगयो को संबोवधत करते हुए
कहा वक इस पूूकार की
पूूवतयोवगताओू को आयोवजत करने
का मुखूय मकसर है ववदूूावूथायोू को
कानून व अवधकारोू के बारे मूे
जागरूक करना। उनूहोूने बताया वक
इस कायूा के वलए सभी

महाववदूूालयोू मेू कानूनी साकूूरता
सैल का गिन वकया गया है। इस
अवसर पर वैशूय महाववदूूालय
पूूबंधकावरणी के उपाधूयकूू डॉ. पवन
कुमार बुवानीवाला ने ववदूूावूथायोू को
समूबोवधत करते हुए कहा वक आप
सभी पूूवतभागी अपने.अपने
महाववदूूालय के ववशेष ववदूूाथूूी है
जो इस पूूकार की पूूवतयोवगताओू के
माधूयम से अपने महाववदूूालयोू का
नाम रोशन करते हैू। उनूहोूने कहा वक
आप पढूाई के साथ. साथ जो इस
पूूकार के कायूाकूूमोू मेू भाग ले रहे हो
यह एक बहुत बडूा राषूूूू वनमूााण का
काम है। पूूाचायूा डॉ. संजय गोयल ने

आए हुए अवतवथयोू का सूवागत
वकया तथा पूूवतभावगयोू को
समूबोवधत करते हुए कहा वक
ववदूूाथूूी इस पूूकार की
पूूवतयोवगताओू के माधूयम से सूवयं
जागरूक होकर समाज के अनूय
लोगोू को जागरूक करने का कायूा
आयोजन सवचव डॉ. अवनल तंवर ने
ववजेता पूूवतभावगयोू को बधाई री
तथा आए हुए अवतवथयोू का
धनूयवार वकया। महाववदूूालय की
कानूनी साकूूरता सेल की रेखरेख मेू
आयोवजत इस कायूाकूूम मूे वनबनूध
लेखन, कववता पाि, भाषण,
सूलोगन लेखन, वचतूूकला, पावर

पॉइंट पूूेजेूटेशन, डॉकूयूमेूटूूी विूलूम,
वार वववार, कूकवज और लघु
नावटका पूूवतयोवगताओू का
आयोजन वकया गया। डॉ रीना ने
कुसलतापूवूाक मंच का संचालन
वकया । भाषण मूे वंवशका गौर आरशूा
मवहला महाववदूूालय महाववदूूालय
ने पूूथम, वहमांशु राजकीय कॉलेज
वभवानी ने वूूदतीय तथा शुरवभ शमूाा
वैशूय महाववदूूालय ने तृतीय।
कववता पाि मूे वरवषत वैशूय
महाववदूूालय ने पूूथम, संगीता
आरशूा मवहला कॉलेज ने
वू ूदतीय,वनकीता राजकीय कॉलेज
वभवानी ने तृतीय सूथान पूूापूत वकया।
लेखन मूे संगीता आरशूा मवहला
महाववदूूालय,सुहानी वकरोडूी मल
महाववदूूालय और वूूपयंका राजीव
गांधी  महाववदूूालय ने कूूमश : पूूथम
वूूदतीय और तृतीय सूथान पूूापूत
वकया। सूलोगन लेखन मूे सूनेह
आरशूा मवहला कॉलेज ने
पूूथम,मनीषा राजकीय कॉलेज
वभवानी ने वूूदतीय तथा पवन कुमार
राजकीय कॉलेज वसवानी ने तृतीय
सूथान पूूापूत वकया। वचतूूकला मेू
खुशी वैशूय कॉलेज ने पूूथम, आरजु
राजकीय कॉलेज लोहारू ने वूूदतीय
सूथान पूूापूत िकया।

नकल रवहि परीक््ाओ् मे्
सबका सहयोग अपेव््कि 
भिवानी। चौधरी बंसीलाल वववव
पूणूा पाररशूूी एवं नकल रवहत
परीकूूाओू के सफल संचालन के
वलए पूणूातया कृत संककूलपत है, ये
ववचार कुलपवत पूूोफेसर रीकूपत
धमूााणी ने ववदूूावूथायोू के वलए
अपने संरेश मेू पूूेस को जारी बयान
मेू कहे। उनूहोूने कहा वक ववदूूाथूूी
कडूी मेहनत से परीकूूा की तैयारी
कर ईमानरारी और पूणूा
आतूमववशूूास के साथ परीकूूा रेू।
ववदूूाथूूी वकसी पूूकार की नकल
करने से बचेू, कूयोूवक नकल
ववदूूावूथायोू के भववषूय को
अंधकारमय बनाती है। 

डॉ. भूपे्द्् को उत्कृष्् काय््ो्
के वलए वकया सम्मावनि
बाढ़ड़ा। चांरवास के डॉ. भूपेूदूू
शमूाा को शकूकत वफलूम पूूोडकूशन
जयपुर ने आयुवूूेर वशकूूा व

वचवकतूसा मेू उतूकृषूू
कायूूोू के वलए
सूवामी वववेकानंर
राषूूूूीय पुरसूकार
2024 से समूमावनत
वकया। डॉ. भूपेूदूू

आमजन को आयुवूूेर वशकूूा व
वचवकतूसा पदूूवत के पूूवत जागरूक
कर रहे हैू। डॉ. भूपेूदूू को कोववड
आपरा मेू सराहनीय कायूूोू के वलए
भी समूमावनत वकया जा चुका है।

खबर संक््ेप

शराब घोटाला व जहरीली शराब से 50
व्यक्तियो् की मौि मामले मे् सौ्पा ज््ापन

हतरभूतम नंयूि:चरखी दादरी

अवधवकूता संजीव तकूूक के नेतृतूव
मेू अवधवकूताओू ने सोमवार को
9500 करोडू के शराब घोटाला व
जहरीली शराब से 50 वूयकूकतयोू की
मृतूयु के मामले मेू उपायुकूत को
जूूापन सौूपा। एक कॉपी पूूरेश के
उचूूावधकावरयोू को रवजसूटडूा डाक
से वशकायत भेजकर एसआईटी की
वरपोटूा पर कायूावाही करने की मांग
की है, कूयोूवक घोटाला कई राजूयोू मेू
फैला है और राजनीवतक लोग और
बडे अवधकारी घोटाले के सूतूूधार है
इसवलए सी.बी.आई. और ई.डी. ही
मामले की जांच करने मेू सकूूम है।

अवधवकूता संजीव तकूूक ने
कहा वक कोरोनाकाल के रौरान
सोनीपत मूे जहरीली शराब पीने से
करीब 50 लोग मृतूयु के गूूासकाल मेू
समा गए थे, वजसके वलए शराब
मावफया, आबकारी ववभाग, पुवलस
ववभाग की वमलीभगत वजमूमेवार

थी। जहरीली शराब पीने से हुई 50
मौतोू को लेकर एसआईटी की टीम
गवित हुई ‘। वजसने मुखूय रूप से
खुलासे वकए थे वक शराब घोटाले मेू
शराब मावफया, आबकारी ववभाग,
पुवलस ववभाग व सरकार के बडूे
परोू पर बैिे अवधकारी व नेता

एसआईटी की जांच मेू रोषी पाए गए
और शराब कारोबार मूे अपरावधयोू
का वचूासूव है। एसआईटी की जांच
वरपोटूा मेू ये भी सामने आया है वक
वबहार, उतूूर पूूरेश, गुजरात मूे भी
हवरयाणा राजूय से अवैध शराब की
सपूलाई बडूी मातूूा मूे होती है। 

वमशन बुवनयाद के िहि वजला स््रीय काय्षक््म का आयोजन 
चरखी दादरी। एचडी सूकूल वबरोहड के
संसूकार सभागार मूे हवरयाणा सरकार व
वशकूूा ववभाग के आरेशानुसार बहुआयामी
कायूाकूूम वमशन बुवनयार के तहत वजला
सूूरीय कायूाकूूम का आयोजन वकया गया। 

वनरेशक बलराज फौगाट व पूूचायूाा
नवमता रास ने वजलाभर से आए ववदूूावूथायोू
और सहयोगी सूटाफ का अवभनंरन वकया।
सूकूल की ओर से छातूू-छातूूाओू ने

सांसूकृवतक पूूसूूुवतयां रीू। बीईओ मातनहेल
डॉ. ववजय बाला ने बताया वक एचडी सूकूल
मेू वमशन बुवनयार के तहत तृतीय सूूर की
परीकूूा आयोवजत की गई। उनूहोूने बताया वक
यह कायूाकूूम अपने नाम के अनुसार सच मूे
वशकूूा की बुवनयार को मजबूत करने का काम
करता है। कायूाकूूम के संयोजक वजला वशकूूा
अवधकारी राजेश कुमार ने बताया वक
कायूाकूूम का तीसरा चरण है, वजसमूे झजूूर

वजले से सभी सरकारी ववदूूालयोू से आए
ववदूूावूथायोू की परीकूूा ली। कायूाकूूम के तहत
सरकारी ववदूूालयोू के मेधावी छातूू जो 8वीू
ककूूा पास कर चुके हूै या 8वीू मूे पढूते हूै,
परीकूूा रे सकते हैू। और वे बचूूे वमशन
बुवनयार मेू पढूते हैू। बुवनयार के बार ये बचूूे
सुपर 100 मेू पढूते हैू और आज तक 400 मेू
से 182 बचेूू आईआईटी, ऐमूस व अनूय
सरकारी कॉलेजोू मेू पढू रहे हैू। 

नायब िहसीलदार ने मिदान
के्द््ो् का वकया वनरीक््ण

बहल। लोहारू के एसडीएम व
लोहारू ववधानसभा कूूेतू ू के
सहायक वनवूााचन अवधकारी अवमत
कुमार के वनरूूेश पर नायब
तहसीलरार गौरव ने सोमवार को
वबधनोई के मतरान केूदूू 120 और
चैहडू कला के 160 का वनरीकूूण
वकया। उनूहोूने बूथ पर जरूरी
सुववधाओू का जायजा वलया।
उनूहोूने बूथ से संबंवधत बीएलओ को
मतरान केूदूूोू पर वबजली, पेयजल
और शौचालय जैसी जरूरी
सुववधाओू को सुवनवूूित करने के
वनरूूेश वरए। उनूहोूने कहा वक
वनवूााचन आयोग के वनरेशूाानुसार
सभी मतरान कूेदूूोू पर चुवनंरा जरूरी
सुववधाएं होनी जरूरी है। इसमेू
पयूाापूत पूूकाश के वलए वबजली, पीने
का पानी, शौचालय का पूूबंध होना
चावहए। इसी पूूकार से वरवूयांग व
बुजुगूा मतराताओू की सुववधा के
वलए रैूप का होना जरूरी है। उनूहोूने
वबधनोई तथा चैहडू कला गांव मूे
अनुसूवचत जावत की चौपाल मेू
बनाए गए मतरान केदूूोू का वनरीकूूण
वकया। उनूहोूने यहां पर वबजली व
शौचालय की वूयवसूथा को चैक
वकया और मौके पर मौजूर बीएलओ
को जरूरी वनरूूेश वरए।

À±ff³fe¹f ÀfaÀIYSX¯f IZY 
A³QSX IZY ´fÈ¿NX ´fSX

÷Y. 2000/-
÷Y. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8295157800, 8814999151, 9253681005

आवश्यक सूचना
तिन पाठकों को अखबार तमलने में तकसी भी पंंकार की

असुतवधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय
अखबार तदया िा रहा हो वह इन टेलीफोन नमंबरों पर

समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

अणुव््त समिमत ने केएि स्कूल िे् मिद््ाम्थियो् को मकया सम्िामनत

पेंटिंग पंंटियोटगिा में गंंुप-1 से
टंंपया व गंंुप-2 में पलक पंंथम
राज्य स््रीय अणुव््त
क््िएकिकििी कॉन्िेस्ि का
आयोजन कजला काय्ाालय
किसार म्े ककया गया

धभिानी। अणुव््ि सतमति व केएम प््बंि सतमति के साथ तविेिा तवद््ाथ््ी। फोटो: हतरभूिम

n सांस्कृधतक काय्डक््म के माध्यम से
मनाया अंतरराष््््ीय नृत्य धदिस

भिवानी। राजीव गांिी राजिीय
मधहला महाधवद््ालय म्े प््ािाय्ष
प््ोफेसर ध््िलोििंद िे धनद््ेिन
एवं डॉ. रेनूबाला, प््ोफेसर प््ीधत
एवं प््ोफेसर तमन्ना िे माग्षदि्षन
मे् िोड िेफ प््धतयोधगता िा आयोजन धिया। प््धतयोधगता म्े
थ्नाति एवं थ्नातिोत््र िे 25 धवद््ाध्थषयो् ने भाग धलया।
प््धतभाधगयो् िो अलग-अलग धवरय पर िंप्यूटर प््ोग््ाम
धडजाइन िरने िो धदए। प््धतयोधगता म्े बीसीए ध््ितीय वर्ष िी

जागृधत रानी ने प््थम, ऋधरता ने
ध््ितीय एवं मानसी ने तृतीय थ्थान
प््ाप्त धिया। प््धतयोधगता िे धवजेता
प््धतभाधगयो् िो प््ािाय्ष ध््िलोििंद
ने पुरथ्िार राधि एवं प््िध््ि पि््

देिर सम्माधनत धिया। इस अवसर पर प््ोफेसर नधवता,
प््ोफेसर दीपि, डॉ. मीनाक््ी, डॉ. मिु एवं प््ोफेसर िालू ने
सभी प््धतभाधगयो् िो िुभिामनाएं दी और भधवष्य म्े
प््धतयोधगताओ् मे् भाग लेने िो पे््धरत धिया।

कोड शेफ प््वियोवगिा म्े बीसीए व््ििीय िर्ष की जागृवि प््थम 

n रािीि गांिी रािकीय मधहला महाधिद््ालय
के कोर िेफ प््धतयोधगता का आयोिन

शहर को साफ-सुथरा बनाने को सबको देना होगा सहयोग: बक्शीराम 

घरों, दुकानों, पंंतिषंंानों से तनकलने वाले कूडंे को नप वाहनों में ही डालें

चरखी दादरी। स्वच्छिा को तिए ििाए िए िािर्किा अतभरान मे् बक्शीराम सैनी व अन्र। फोटो: हतरभूिम

कचरे को इधर-उधर न फंेके
िेयरमैन बक्िीराम ने सभी लोगो िो समझाते हुए िहा धि ििरे िो इिर-उिर
नही् फ्ैिने िाधहए। िूि्े ििरे िो नप िी ििरे वाली गाि्ी मे् सूिे व गीले िो
अलग-अलग डाले और घर म्े भी अलग-अलग रिे्। उन्हो्ने साफ सफाई रिने
िा संदेि धदया। श््ीश्याम वेथ्ट मैनेजमे्ट प््ाइवेट धलधमटेड सुपरवाइजर नवदीप,
धवक््म, योगेि, गीता व उध्मषला ने बताया धि ििरे से संबंधित हर समथ्या िा
टोल फ््ी नम्बर पर संपि्क िर सहायता ली जा सिती है।

धभिानी। आरोतिि प््तिरोतििा मे् स्मृति तिंह देकर सम्मातनि करिे हुए।

n अपने अधिकारो् के प््धत सिग
रह्े धिद््ार््ी:गोदारा 

n उच््ाधिकाधरयो् को रधिस्टर्ड
राक से भेिी धिकायत 

चरखी दादरी। उपारुक्ि को ज््ापन देिे अतिवक्िा। फोटो: हतरभूिम

न्यायालय मे् विचाराधीन मामले की 23 मई को होगी सुनिाई
अधिवक्ता संजीव ने बताया धि मामले मे् दादरी िे अधिवक्ताओ् ने वर्ष 2020 मे्
एि धििायत िी थी, धजसिी बदौलत अधिवक्ता प््दीप रापधि्या िी अगुवाई म्े
पंजाब एवं हधरयाणा उच्् न्यायालय म्े याधििा दायर िर सम्बन्िी धवभाग व
अधििाधरयो् िे धिलाफ जांि व िाय्षवाही िी मांग भी िी थी, जो न्यायालय मे्
धविारािीन है, धजसिी अगली सुनवाई 23 मई िो होगी। इस अवसर पर
अधिवक्ता प््दीप िालीरावण, प््िांत गहलवात, धविास िमोद, िीतल साहू, रधवंद््
लीलू, प््वीन तक््ि आधद अधिवक्ता उपस्थथत रहे।

चरखी दादरी। कार्यक््म मे् सांस्कृतिक कार्यक््म प््स््ुि करिी छात््ाएं। फोटो: हतरभूिम


